Cucina: Self “"SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLE INFANZIA COMUNE DI CASALGRANDE
Ment Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Menti Primavera- Estate data inizio 09-03-2026

LUNEDI

Merenda mattino: Frutla
Pasta al pomodora

| Sformato di mozzarella e
| verdura

[nsalata

Pan de Re

Merenda pomeriggio:

| Biscofti e Lalte e cacac

Variante stagionale:
ta alla pt a

MARTEDI

Merenda mattino: Frutta
Passato di verdura e legumi
con riso

| Straccettt di polia alta

pizzaiola
Verdura cruda - Pan de Re

Merenda pomerggio: Cracker | Merenda pomeriggio: Frutta |

¢ thé deteinatn

| Variante sl:agmnale.

: Merenda mattno: Frutta

Crema di zucca con riso
Erbazzone*

| Insalata mista

Pan de Re

Merends pomerniggio: Yogurt

| Variante stagionale:
| Mir 1 di verdur

!ﬂr““ﬂ
n stagion

mi

on Pomo
JLC

Merenda mattino. Frutta
Risatto con verdure e legumi
Frittata con verdure
Contorng crudo misto di
stagione

Pan de Re

olio

Yariante stagionale;
Risotto barbabietola ¢
tracchino

alade con uova sode
(comprensivo di conte

Merenda maltino: Frutta
Pasta all'amatriciana

| Crocchette di legumi e

| verdura

| Contorno crudo — Pan de Re

| Merenda pomeriggio: Latte e
| biscolty

Pasta olio extrav.e
Parmigiano DOP

|
| Variante stagionale:
|
|

Merenda mattino: Frulta
Pasta al pomodoero & aromi
Medaghoni vegetariani

| Carote crude

| Pan de RE

i M: yogurt

2
I
|
|

I Variante stagionale
l ista alla mediterranea
| .

avena, farrg, kamut o 7 lono cepod ibridall), crostacsy, uova, pexr Hrachicl] sola, fatte, lattosia, futia a guscio (ciod mandarke, nocoiole, Aoo; noc of acaghd, nocl dl pecar,
nocl macadamia), sedana, senape, Semi ol Sesti, Bridnde solforosa © SORE, Jupind, molfusoly e tutl | derfvali del prodotty in efenco. 9’mvfmmrcm:umtodaﬂbrgmmn

supra riporialy a richiedene
A.5.2025-20285

Al etti
n gic
At r a\ 3ta

Merenda mattino: Frutta
Pasta al pomodoro

| Polpettine vegetaniane con

legumi
Carote julienne
fan de Re

MERCOLEDI
Prima settimana
Merenda mattino. Frutta

| Pasta al ragll

Parmigiano Reggiano DOP
{1/2 razione)

| Misticanza di verdura — Pan

| 1 lata mista o

de Re

Varianie stagmnale.
di

: Seconda settimana

Merenda mattino. Frutta

Antipasto di verdura cruda
Tortelloni* ricotta e spinaci

GIOVEDI

Merenda mattino: Frutta
| Risotto alla parmigiana

Pataburger

Contorno crudo

Merenda pomenggio:
Yogurt

Yariante stagionale:

| ne e af iy

Q
CIRFOOD

VENERDI

Merenda mattino. Frutta
Cremna di verdure e legumi
can pastina

| Cotolettd di pesce* al forno

Macedonia di verdura
Pan de Re

| Merenoa porneriggio: Fritta

Merenda méti‘rﬁo: futta |

| Crema di verdure e legumi
con pastina

| In salsa emiliana piatto unice | Cotoletta di pallo al forno

Merenda pomenggio: focacca |

Variante stagionale:
sta al raqu di pesce

~ Merenda mattino: Frutta

Merenda pomengaio: Pane e '

Crema cavolo cappuccio viola
con orzo

Scaleppina di tacchino agli
aromi

Verdura cotta - Pan de Re
Merends pomeriggio: Yogurt

Variante stagionale:

| Lrem di carote ecl M

Straccetti di acching alla

paphka

Insalata mista

| - Dolce | Fagiolini trifolat*
| Pan de Re ' Pan de Re
Merenda pomeriggio: Frutts | Merenda pomeriggio: Latte
| cacav e biscottf
| Variante stagionaie: Variante stagionale:
| Antipast raura crn | P it {In stagu
Tortelloni® ricot SpHnac® arpte 0 insalata
burro & sa | B Pane con mous:

Piatto unico - Dolcs

Terza settlmana

| Merenda mattino: Frutta

Insalata mista con
farmaggio Y- razione

| Pizza Margherita

|

|

Pan de Re

| Variante stagionale:

] 'l Quarta settlmana

Merenda matting: Frutta
Pastina in brodo vegetele
Straceetti di pollo alle verdure
Patate lesse - Pan de Re

| Merends pomenggio:

Focaceia

Variante stagionale:
Polio arrosto ~ Patate ¢
Fagiokini*

" Merenda matting: Frutta

Pastina in brodo vegetale
Polpette di carne al sugo
Piselli all'clio - Pan de RE
M: pane e marmeliata

| Variante stagionale

Crema di legunmy & verdura
con pasting
Hamburger di came

Patate arrost

|

Nemnda mattino:
| Frutta

| Crema di piselli con

| riso

Caciottina fresca -Carote a
| jullenne
Gallette
Meremda: Frutta
| XGIORNATA GLUTEN
| FREE*
| Variante stagionale:
rema di fagioll cannellir
0N
Insalata caprese PF

L

F
|
l
|
I
|

(comprensivo di C .\ i

Qumta settlmana

| Merenda mattino: Frutta

Antipasto di verdura cruda
PU: pizza margherita

Pan de RE

Dolce: Torta

M. frufta fresca di stagione

Varianta staglonale
olce: gelato

o

| di ricotta e cac

| Merenda mattino: Frutta

| Passato i verdura e legumi |

| con pastina
| Bistecca di Vitellone afla
svizzera

| Merenda pomenggio: the

deteinato e torla
| Variante stagionale:
Zucchine crude yrot

| ulienn

| Da maggio: Prosciutto e
| melone (no contorno)
| Merenda: Gelato

| Merenda mattino. Frutta

| Antipasto di verdura cruda
| Lasaghe

i s 2 Ra{w Um’cﬂ Er 20

| Pan de Re

| Merenda pomeriggio;

| Cacker e ihe deteinato

| Passato di verdura e legumi
| con orze

| Bocconcini di tacchino alla
| salvia

' Contorno crudo di stagione
| Pan de RE

| M Mousse e grissing

| Variante stagionale

| Pomadori in stagior

| Merenda pomeriggio: Frutta | Purea di Patate - Pan de Re

Variante stagionale:
) [ * con nso
V]

Merenda mattino: Frutta ‘

Pasta alia ricotta

Fish Burger*

Contorno crudo

Pan de Re

Merenida pomeriggio: Frufla

Variante stagionale:
modo 1selli

- | ‘Merenda mattino: Frutia

Pasta olio extravergine e
Parmigiano Reggiana DOP
Bastoncini di pesce* al forno
Cavolo cappuccio & carote
Pan de Re

| Merenda pomeriggio: Frutta :

| Pasta al pest

Variante stagionale:
di basilic
Insalata mista

Merenda mattino: Frutta
Pasta alta zucea

Filetto di pesce* gratinato
Fnocchi e insalata - Pan de
Re

Merenda pomerigoio; Frutta

Variante stagionale;
Pasta al pesto di rucchine
Pomodor (in stagione)

| insalata mist

| Merenda mattino: Frutta |

Merends mattino: Frotta
Risotto allo zafferano
Bastoncini di pesce

| Fagiolini all'olio

Pan de RE
M: frutta fresca of stagione

Variante stagionale
Risotto afla parmigiana




