Cucina: Self "SOLE E LUNA” MENU’ NIDO CREMASCHI - COMUNE DI CASALGRANDE
Menl Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Menl Primavera- Estate data inizio 09-03-2026

LUNEDI

Merenda matiing,; Frutta

" Pasta al pomodoro

| Sformato di mozzarelia e

verdura

Insalata

Pan de Re

Merenda pomeriggio:

| Biscotti e Latte e cacao

Variante stagionale:
illa pizzaiola

Merenda mattino: Frutta
Crema di zucea con niso
Erbazzone*

Insalata mista

Pan de Re

| Merenda pomeniggio.; Yogurt

| Mmestra di verdura e

Variante stagionale:
Ju

Insalata mista con pom
| (i stagion te

| Merenda mattino: Frutta
Risetto con verdure e legumi |

Frittata con verdure

| Contorno crudo misto di

stagione
Pan de Re

MARTEDI

Merenda mattino: Frutta
Passato di verdura e legumi
con riso
Straccetti di polic alla
pizzaiola
Verdura cruda - Pan de Re
Merenda pomenggio;
Cracker e the deleinato
Variante stagionaie:

dt pollo agl

| P

| Merenda mattino: Frutta

| Pasta al pomodoro

| Poipettine vegetariane con
| legumi

| Carote julienne

Pan de Re
Merenda pomerggio:

| focacaa allvlio

Variante stagionaie:

Pasta al ragu dh

MERCOLEDI
Prima settimana

Merenda mattino: Frutta
Pasta al ragir
Parmigianc Regglana DOP (1/2
razione)
Mistw:anza di verdura -~ Pan de
Re

| Merenda pomeriggio: Frufta

Variante stagionale:
1 1k Ista i€
3¢

_Seconda settimana

Merenda mattino: Frutta
Antlpasto di verdura cruda
Tortelloni* ricotta e spinaci in
salsa emiliana piatto unico -

| Dolce
Pan de Re
| Merenda pomenggio: Frutla
Variante stagionale:
Antipasto di verdura crud
wt ricotta DINa
burm alvia
| Piatto unicc ato

Merenda mattino: Frutta
Crema cavolo cappuccia
viola con orzo

| Scalopplna di tacchino aglt

| aroml

Merenda pomeriggio: Pane e |

olip

Variante stagionale:
Risotto barbabietola e
stracchino

llade con uova sode
comprensivo di comtormy

Merenda matting: Frutia
Pasta all'amatriciana
Crocchette di legumi e
verdura

Cantomo crudeo - Pan de Re
Merenda pomenggio: Latte e
biscotti

Variante stagionale:
lio extrav.e
yrmigiano DOX

Hasta

Merenda malting: Frofta
Pasta al pomodoro g aromi
Medaglioni vegetariani
Carote crude

Pan de RE

M: pogqurt

Varante stagionate

| Pasta alla medterranea

|

A e SN

ST INFORMANO I GENTILI CLIENTT CHE GLI ALIMENTT CONTEMPLATT NEL MENU POSSONG CONTENERE LING © PIL DET SEGUENTT ALLERGENT COME INGREDIENTE O
TNVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESST PRODLITTIVIL Slanco cegnl Allerpen alimentsrd (aF sensi gl Rag. UE 116/ - aliegato JT & 514} Cervall contenenty glutin
Bvena, fro, kemut o / ko ceppl lnidoll), crostace). uowa, pesce, arachid, solg, latte, lattosio, Filta & gusch (olod mandorke, nocoiok, nocl, nod di acagle, roct dl peca
R, moRusehi @ bl | oleriviall dief prodofty in sfenco, 57 invatano | consumator! allergicl ¢

Ao Macadamig), Ie6anG,
soprg riportat! a nichiedere
A.5.2025-2026

| Merenda matting: Fruta

Verdura cofta - Pan de Re
Merenda pomenggio: Yogurt

Variante stagionale:
Crema di carote e ceci con
1 F 4 |
Straccett! di tacchine alla ,%
paprika

Insalata mista |

Pastina in brodo vegetale

__Quarta settimana__
| Merenda mattino: Frutta

| Meremda: Frutta
| *

_Terza settimana

| Merenda matting: Frutta
| Vellutata di verdura

Formaggio V2 raziong
Pizza Margherita
Pan de Re

| Merenda pornerggio: Fruita

Variante stagionale:

Crema di pisedli com riso
Caciotting fresca -
Carote a julienne
Gallette

:X“\

*

| Variante stagionale:

Straccetti di pollo alle |
| verdure |
| Patate lesse — Pan de Re |

Merenda pomenggio:

Facaccia

Variante stagionale:

lo arrosto - Patate e I

e

| ragiclini

| Merenda mattine: Frutta
| Polpette di carne al sugo

. Piselli all'olio - Pan de RE

! M. pane e marmefiata

| Variante stagionale

Pastina in brodoe vegetale

rema di leguimi { verdura
on pastin i

I narrburge d| ATH |

\\--Il 5L |

senape, semi oF sesamo, anm.mﬁbmsaem

Crema di fagioli cannellini con
IS

'I'”_::laln caprese Pf

C sivo di contormo)

Qumta settlmana

| Merenga mattino: Frutta

| Vellutata di verdura

| PU: pizza margherita

| PandeRE

| Delce: Torta

| M- fiudta fresca df stagione

Varlante stagionale

Doloe: gelato

| my i i

___| Pomodori in stag

GIOVED]

| Merenda mattino: Frutta
| Risotto alla parmigiana
Pataburger
Contomo crudo

| Merenda pomenggio:
| Yogurt

| Vaﬂantamgmna!s.
P| zucchi

C" ]

| Merenda mattino: Frutta
Crema di vardure e

| legumi con pastina
Cotoletta di polio al formo

| Fagiolini trifolati*

| Pan de Re

| Merenda pormeriygio.

| Latte cacao e biscotti
Variante stagionale:

| Pomodori {(in stagione

carote in insalata
| Merenda: Pane con

| Merenda mattino: Frutta

; Passato di verdura e

| legumi con pastina

| Bistecca di Vitellone alla

lr svizzera

| Purea di Patate - Pan de
| Re
Herena’apomenygra the |

| deteinaio e torta

| Variante stagionale:

| Zucchine crude e carote

| ajullenne

j[)a.. ggio: Prosciutto e

| ek ntorno

| Merenda. a:r'f;m

| Merenda mattino: Frutta
Ant:pasto di verdura

| cruda

! Lasagne

E *&*H‘aa&a Ur”ro L2

| Pan de Re

| Merenda pormeriggio:

| Cracker e H1é deteinato

| Merenda mattine: Frutta |
Risotto allo zafferanc

| Passato di verdura ¢
| legumi con orzo
; Bocconcini di tacchino
| alla salvia
Contorno crudo di
| stagione
| Pan de RE
| M Moussa e grissinl
. Variante stagionale
HONE

tta e cacao

| Merenda mattino: Frutta
| Pasta alla zucca
| Filetto di pesce™ gratinato

| Fagialini all'olio

CIRFOCD

VENERDI

‘Merenda mattino: Frutta

Crema di verdure e legumi
con pastina

| Cotoletta ¢h pesce* ai forno

Macedoma di verdura
Pan de Re
Merends pomenggio: Frutta

Variante stagionale:
13 & piselh
1

2R

Merenda maltino: Frutta
Pasta aHa ricotta

Fish Burger™®

Contorno crudo

Pan de Re

Merenda pomenggio: Frutta

Variante stagionale:
asta pomodoro e piseili

Merenda mattino: Frutta
Pasta olio extravergine e

| Parmigiano Reggiano DOP

Bastoncini di pasce™ al forno
Cavolo cappuccio e carote
Pan de Re

| Merenda pomeriggro: Frotta

|
| Varlante stagionale: ‘
Pasta al pesto dt basilic ;

| Insalata mista

Finpcehi e insalata ~ Pan de
Re

| Merenda pomeriggio. Frutla ,

| Variante stagionale:

scchine

ane )

Pasta a! pesto di &
Pomodon (in stag

lat

insalata msta

Merenda matting: Frutta
Bastoncini di pesce

Pan de RE ‘
M; fulta fresca di stagione |

| Variante stagionale [
| Risotto alla parmigiana |




