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Cucina: Self “"SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLE PRIMARIE COMUNE DI CASALGRANDE
MenU Autunno-Tnverno data inizio 13-10-2025 {5° settirmana) - Menl Primavera- Estate data inizio 09-03-2026

LUNEDI

Sformato di mozzarella e
verdura

| Insalata

' Variante stagionale:

Pan de Re - Frutta

I li aola

Crema di zucca con riso
Erbazzone*

Insalata mista

Pan de Re - Frutta

| Variante stagionale:
Mi di verd Im
Con
[nsalata mista con pomode
I Jcarote

| Variante stagionale:

Risotto con verdure e legumi
Frittata con verdure
Conterno crudo misto di
stagione

Pan de Re - Frutta

tto barbabieto
ching
Salade con w '

L “iﬁi."ll WO QI CONDoIT

MARTEDI

[ Passato di verdura e legumi

Con riso

Straccetti di pollo alla
pizzaiola

Verdura cruda

| Pan de Re - Frutta

Variante stagionale:
ti o agli

ata

| Pasta al pomodoro
| Palpettine vegetariane con
| Jegumi

Carote julienne
Pan de Re — Frutta

Variante stagionale:
Pasta al ragu di p

Creema cavolo cappuccic

| viola con arzo

Scaloppina di tacchino agli
aroml

Verdura cotta

Pan de Re - Frutta

| Variante stagionale:

| Crema di carote e ceci con
| oFz0

| Straccetti di acchino alla

| paprika

| Insal;

Pasta all'amatriclana
Crocchette di legumi e
verdura

Contorno cruda

Pan de Re - Frutta

Variante stagionale:
Pasta olo ext
Parmigiang D

Pasta al pomodoro e aromi
Medaglioni vegetariant
Carote crude

Pan de Re - Frutta

Variante stagionale
Pasta alla medtterranea

mista

| Pastina in brodo vegetale
| Straccett] di pollo alle
| verdure

Patate lesse
Pan de Re - Frutta

Variante stagionale:

| Pollo arrasto - Patate e

ragioun™

Pastina in brodo vegetale
Polpette di carme al suge
Piselli afl'olio

Pan de Re - Frutta

Variante stagionale

| Crema dilegumi e verdura

| con pastina
| Hamburger di came

| Patate arrosto
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MERCOLEDI

Prima settimana
Pasta al ragu
Parmigiano Reggiano DOP
(1/2 razione)
Misticanza di verdura
Pan de Re - Frutta
Variante stagionale:
Insalata mista co

an

Seconda settimana
Antipasto di verdura cruda
Tortelloni* ricotta e spinaci in
salsa emiliana piatto unico -
| Dolce
| Pan de Re - Frutta

Variante stagionale:

Antipasto di verdura cruda
Torteliorm* ricotta e spina
| bumro e salvia

clato

Piatto unk

Tetza settimana
| Insalata mista con formaggio
| Va razione
| Pizza Margherita
Pan de Re - Frutta

__Quarta settimana
Crema di piselli con riso
| Caciottina fresca -Carote a

| Julienne
| Gallette - Frutta
X GIORNATA GLUTEN

. FREE *

| Variante stagionale:

| Crema di faglofl cannellini con
riso

| Insalata caprese Pf
(comprensivo di contorno)

__Quinta settimana

| Antipasto di verdura cruda
| PU; pizza margherita

i Pan de Re - Frutta

| Dolce: Torta

Variante stagionale
| Doke: geiato

GIOVEDI

| Risotto alla parmigiana
| Patabarger
. Contorne cruda

Pan de Re - Frutta

Variante stagionale:
F Tucchin T

| Crema di verdure e legumi
con pastina

| Cotoletta di polio al fomo

| Fagidlini trifolati®

| Pan de Re ~ Frjtta
Variante stagionale:
Pomodon {in stagi

| Jcarote in insalata

| Pagsatp di verdura e
. legumi con pastina
| Bistecca di Vitellone alla
| svizzera
Purea di Patate
Pan de Re - Frutta

| Variante stagionale:

| Zucchine crude e carote a
| ruhenne

| Da maggio: Prosciutto

| melone (no contormo)

Q
CIRFOOD

VENERDI

| crema di verdure e legumi

con pastina

Cotoletta di pesce* al forno
Macedonia di verdura

Pan de Re - Frutta

| Variante stagionale:

adino

anote e

o0

| Pasta alla ricotta
| Fish Burger* Bastoncint di
| pesece al fomo (solo per S,

antonino e Saivaterra)
Contorno crudo

| Pan de Re - Frutta

. Variante stagionale:

| Pasta olio extravergine &

| Bastoncini di pesce* al forno

| Variante stagionale;

Joro £ piseil

Pasta pomx

Parmigiano Reggiana DOP

Cavolo cappuccio e carote
Pan de Re - Frutta

| Pasta al pesto o basi

| Antipasto di verdura cruda |
| Filetto di pesce* gratinato

| Lasagne
| R P[’afm Unlm RER
Pan de Re - Frutta

1
I
\
|
i
|

| Passato di verdura

| legumi con orzo

| Bocconcini di txeching alla
| salvia

] Contorno crudo di stagione
| Pan de Re - Frutta

|

| Variante stagionale

i Pomodori in stagione

1

. Pan de Re - Frutta

. Variante stagionale:
| Pasta al

| Fagiolini alfolic

Insalata musta

Pasta alla zueca

Fingcchi e insalata

to di zucchine
Pomodori (in stagione
mnsalata mista

Risotto alio zafferane
Bastoncini di pesce

Pan de Re - Frutta

Variante stagionale
Risotto alla parmigiana




