DIETE SPECIALI PRIMAVERA 2025-2026

Refezione scolastica Comune di Livorno

"Ggni primo piatta sara privo di
formaggio qrattugiato.

TTormaggio gratiugiato sara sempre

igiano reggiana.

"Ggnl primo piatto sara pivo a1
formagaio qrattugiato

1 SETTIMANA
[ MENU DEL GIORNO 'NO GLUTINE NO LATTE E DERIVATI NO UOVO. NO PESCE NO CARNE NO SUING VEGETARIANA
Tortelini al pomodoro ¢ basiico Tortellini S/G pomodoro & basiica Pasta pomodoro e basiico Pasta pomodoro e basix Fasta pomodoro e basikco Pasia pomodoro e basico basico
Ricotta Ricolta S/G Prosciuto cotlo
Finocchi e carota julienne Finocchi e carote julienne S/G Meni del giomo.
3 [Fruta fresca di stagione fre
Pane ai cereali ane Pane no latte Pane no uovo. Pane no ltte no uowo
= |Passalo verdure e legumi con rso Passalo verdure e legumi con fiso SIG
g [pea Pizza SIG Plza no lae Pizza o uovo Pizza nolatls
Meni del giormo Men del giome Mend del gomo Mend del giomo
£ |Fruns treses distagione Frutta fresca di stagione
5 Riso al fate Riso al latte S/G Fash s o
Valdostana con prosciuto ditacchino | Valdostana con prosciutto ditacchino Prosciutto ditacchino Legumi Legumiolo Logumiolio
g 6 Meni del giorno Menu del giomo
& |zucchine rolate ine tr
2 [Fruta tresca di stagione Frutia rosca di stagione /G
Pane Pane SIG
Crema zucehine © pastna Crema zucehine e pastna SIG
& [Fuso dipollo arrosto Fuso di polto arrosto SIG Logumi Legumi Logumi
Patate arrosto Patate arrosto SIG Mend del giomo Mend del giormo Mend del giormo Mend del giomo
§ Fruta fresca di stagione Frutta fresca 5/G
SIG
Penne alla crema melanzane Pasia alla crema melanzane S/G Pasta melanzane no fats Fasta melanzane o uovo Pasta melanzans no fate 1o Uovo
3 |Piatessa orata Platessa dorata S/G Platessa dorata no latte Petio pollo Fiitata ceci Fitata ceci
% Pisellni oo S/G. Meni del giomo Men del gioma
T [Budino Budino /G o Dessart nolatle no uove
Pai Pane 16
NOTE "Cgn primo piatio sara prvo a1 TTiormaggie gratugialo sard sempre Ggnl primo plate sard prive oF
formaggio grattugiato pammigiano reagiano. formaggio aratuglato
DIETE SPECIALI PRIMAVERA 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno
2 SETTIMANA
MENU' DEL GIORNO NO GLUTINE 'NO LATTE E DERIVATI NO UOVO NO PESCE NO CARNE NO SUING VEGETARIANA VEGANA
Risoto io allo zafferans S(G Risotto zafferano no fanis Riotio zallerano no latie
Tonno Ton Patto Pollo Cegumi Legumi
E insalata mista Insalata mista SIG Meni del giormo Mand del gioro Man dsl giormo
2 |Frutta fresca di stagione Frulta fresca SIG
Pan: Pane SIG
E-mm ratinati Pasta gralinata S/G. Pasta pomodoro Pasta pomodoro Pasta pomodoro
3 [sacen Stacching SIG Logumi
& [Tris verdure Tris verdure SIG Meni del giorno Meni del giomo Meni del giomo Mend del giorno
E dist Frutta fresca SIG
Pane integrale Pane SIG Pane no latte Pane no uove Pane no late no uovo
B [Crema di carote con o Crema di carote con 1 510
2 [Cotolena dipallo detia casa Cototetta di pollo della casa S/G Legumi Legumi Legumi
S [spnacion aci olio S/G Mend del giomo Meni del giormo Mend del giomo
&  [Frutta fresca disiagione Frula fresca SIG
5 [Pane Pane SIG
Penne oo Fasta olio SIG
& |Hamburger tacchino ger SIG g ino no I Legumi Legumi L Irol
3 [Puk dipatate Puré di patats S/G Patate vapore Patats vapore Mend del giormo Meni del gioma Patate vapore
2 [Frutia fresca distagions Frufta fresca di stagione /G
ine Pane 16
Passalo verdura con pastina Fassato verdura con pastina 510
Frittata ceci
g Fritata al formaggio Fritaata SIG Fritata o latte Petto Pollo }
Pomodor ol Pomodori ol SIG. Men del gormo W ok gons
£ [Fruta fresca disagine Fruta fresca S/G
Pane Pane /G
NOTE




DIETE SPECIALI PRIMAVERA 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno

3 SETTIMANA
WENU DEL GIORNO. 'NO GLUTINE NG LATTE E DERIVATL NOUOVO NOPESCE NG CARNE N SUING VEGETARIANA VEGANA
Pasta ortolana /G
Mozzaralla Mozzarelia SIG Prosciutto cotio Legumi
g Patate arrosto Patate arrosto /G Men del giomo Mend del gioro Ment del giomo Mend del giomo. Mand del gioma
2 [Fruta fresca distagione Frutta fresca
Pane Pane S/G
Vellutai on o 2
B [Tcchino ol fomo Tacohin al forno /G [ 7 r
Zucchine trfolate Zuschine tiolate SIG Mend del giormo Men dal giomo Men del giormo Wani del giomo
i Fruta fresca di stagione Frutta fresca S/G
Pane
3 [Risotto al pomodoro Risotto al pomodoro S/G
2 [Polpetie di meriuzzo i SIG Polpetie di merlizzo no latte Polpstie 6 meriuzzo no uove Petio Pollo Logumi Logumi
é Puré di carote Puré d carote SIG| Carote vapore Carote vapore Mend del giorno, Mend del giorno Carote vapore
Fruta fresca di stagione Frutta fresca SIG
S eali Pane SIG Pane no latte Pane no uovo Pane no latle no Uovo
Passato verdure ¢ legumi con pastina | Passato verdure e legumi con pastina
SIG
g Paza Paza SIG Pizza no latie Pizza nouove Men del giorno ki dal oo Voo il g Pizza no latte
S |Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta S/G D Dessert no latte no uovo
Fusii ol pesto Pasia al pasio 51G. Pasta pesto no fatte P Pasia pesto o falle 1o Uovo
-] Hamburger dilegumi con Kichup o | Hamburger dilegumi con kichup no Hamburger di legumi con kichup no
§ F;.;pn.ui.n?s dilegumi con kichup g gl i i 3 fatte uovo Ment del giormo Menii del giomo Mend del giomo. Meni del giorno latte o uovo
£ [Frutta resca distagione Frutta fresca S1G
Pane SIG
NOTE Cgri prima platio sard prvo a1 Wiormaggio grattugiats sara sempre “Cgni primo piatio sard prve @
Tormangio arattugiato migiano regaiano. aagio grattugiato
DIETE SPECIALI PRIMAVERA 2025-2026
Refezione scofastica Comune di Livorno
4 SETTIMANA
MENU DEL GIORNO. O GLUTINE NO LATTE E DERIVATT NO UOVO NO PESCE NO CARNE 'NO SUING VEGETARIANA VEGANA
Gnoceh al pomodoro Grocehial pomodoro SIG
g Fritata al formaggio Fritata SIG Fritata no latte Petio pollo | Ment del giorno Mend del giorno Mend del gioro Frittata ceci
Piselliniin brasiera Pisclliniin brasiera SIG.
= |Frua fresca di stagione Frutta fresca SIG
Pane Pane S/G
o il Pasta al ragl di lenticchie SIG
E’ Bocconcini polo al latla Bocconcini pollo al fatte SIG Bocconcinl pollo NO LATTE Legumi Legumi Legumi
; YT AR Ment del giomo Mend del giorno Mend del giomo
Frutta frosca di siagione Frutta fresca SIG
Pane ne.
T [Fusiioo Pasta olio SIG
2 [Tortadiceci Torta di ceci SIG
3 [insalata verde Tnsalata verde SIG Man dal giomo Men dal giomo Mend del glomo Mend del giomo WMen del giormo Wen del giomo Mend del gomo
&  [Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G.
S |Pane ne S
Vellutata di verdura di stagions con Vellutata i verdura di stagions con
pastina pastina SIG
Legumi Legumi Legumialfolio
Polpstis di manzo al pomodoro Polpstte di manzo al pomodoro /G | Polpette manzo al pomodoro no latte | Polpette manzo al pomodaro no vavo) Meni dal giomo Mend del giomo
3 [Pomodori olio Pomodorioffo SIG
Frutta fresca di sagione Fruta fresca /G
Pane integrale ane Pane no latte Pane no uovo Pane no latte no uovs
Risotio alla parmigiana Risotto alla parmigiana S/G Riso olio Riso olio Riso olio
5 P Burger vegetariano Burger vegano
£ [Croccole dimeruzzo nor Croccole dimerluzzo nordico S/G_| Croccole di meduzzo nordico no latte i Mend del giomo
Verdure colte Verdure cotte SIG
£ [Frutta resca disagiona Frutta fresca /G
Pane Pane SIG
NOTE: Com primo piatio sard prve a1 Cgri prima piatio sark pive @

formaggio grattugiato

TTormaggio gratiugiato sara sempre
‘parmigiano fegaiana.

formaggio grattugiato




DIETE SPECIALI PRIMAVERA 20252026
Refezione scolastica Comune di Livorno

5 SETTIMANA
WENU DEL GIORNO NO GLUTINE NG LATTE E DERIVAT] NO UGVG. NO PESCE NG CARNE NG SUINO VEGETARIANA
Penne al pomodoro Pasta al pomodoro SIG
B [Ricota Ricotta SIG Prosciutto cotto
Piselli ¢ carote in brasiera Piselli s carote in brasiera S/G. Mend del giormo Mend del giomo Mend del gomo Meni del gioro. Meng del gioio
5 |Fruta trosca o siagiane Frutta fresca S/G
Pane Pane SIG
lutata i pisall con o Veliutata di pisell con 750 S1G.
8 Polpatte di manzo S/G Tatl Polpstis manzo no Uove Lequmi Lequmi Togumi
Fagiolini vapore. Fadolini vapore S/G Mend del gomo Meng del giomo
% |Fruta fresca di stagione Frutta resca /G
Pane Pane SIG
g Pasta al ragy di verdura SIG
i della casa i casa /G| _Bastoncini di merluzzo no latte s potle Lagurni Legumi
g salata mista con fnocchi Insalata mista con finocchi SIG Ml dat goino
rutta fresca di stagione Fruta fresca SIG
= [Pane
Passato verdura con ko Passats verdura con 150 516
g Hamburger di tacchino Hamburger di tacchino S/G Hamburger di tacchino no latte Legumi Legumi Legqumi
Patate al vapore SIG Meni del giorno Ment dal giomo Mend del giamo
$  [Frutia fresca di sagione Fita fresca di siagione /G
Pane Pane SIG
Riso al ate Rio al latts SIG Riso ofo R oo Ria olio
3 Stormato di verdure al fomo no latte
Stormato di verdure al foro Sformato di verdure al forno /G _|Stormao di verdure al fomo no fatte _{Sformato di verdure al fomo no uovo "
§ [Carote a bastoncino Carote 3 bastoncino SIG Miad del g gridiualiznd
£ [Torta Margherita Dolce Doice no fatte Dolce no uovo Dolce nolatts no uovo
[Pane ai cereall Pane S/G Pane no latte Pane no uove Pane no uove no late
NOTE o X 5 T Gani primo piatio sara privo a1
formagglo srattugiato parmigiano regsiano. Tormagaio grattugiato
DIETE SPECIALI PRIMAVERA 2026-2028
Refozione scolastica Comune di Livorno
6 SETTIMANA
MENU' INO GLUTINE, O LATTE E DERIVATI NG UGVO — NOPESCE O CARNE NOSUING VEGETARIANA VEGANA
Risotto primavera Risotto primavera SIG
E Prosciutto cotta Prosciutto coto SIG Formaggio Formaggio Formaggio Legumi olio
Fagiolini al vapore Fagiolini al vapore SIG Mend del giorno
2 [Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G
Pane integrale Pane SIG Pane no latie Pane no vovo Pane no latte no ovo
[Caserecce ol pomodoro Pasta al pomodoro SIG
g Spinacina della casa con tacchino Spinacina dalla casa con tacchino |Spiiacina della casa con tacchino no [Spinacina della casa con tacchino no Legumi Legumi Legumi
8 e Meni del giorno Mend del giomo
% [zucchine e carote alfolio Zucchine e carote alfolio SIG
z |k distagione
Pane S/G
Verdure con pastin Passato verdure con pastina SIG
5 [Croccole di meriuzzo nordics Croccole di meruzzo nordico S/G | Groccole di merluzza nordica o latte Petlo Pollo Cequmi Tegumiolio
3 [Pomodor olio Pomodori olio SIG Mend del giorno Menii del giormo Mend del giomo
&  [Frutta fresca distagione Frutta fresca /G
2 |pane Pane S/G
[Fusiti ol Pasta ollo SIG.
g Polaons i rsire Polstioos d wre 51 Polpettone di verdure no latte Polpettone di verdurs no vova Mond det giorno Vend del gormo Mand del gisno N— Polpettone di verdure no latts no uavo
3 [Fruta fresca disagione Frutia fresca di stagione §G
Pane Pane S/G
Risotio di mare Risatio di mare SIG. Riso pomodora Riso pomodora Riso pomodoro
B |Bocconcini grana Si6 Formaggio no grana Legumi
& [Spinaciolio Spinaci olio S/G. Meni: del giomo Mend del giormo
§  [Frota iresca drsgione Fruta fresca SIG
e . Pane /G
NOTE "Cgrl prim piatto sara prive ot TTormaggio gratiugilo sars sempre “Gan prim piatio sard piive o
formaggio grattugiato parmigian reqglano. formaggio arattugiato







DIETE SPECIALI INVERNO 2025-2026

Refezione scolastica Comune di Livorno

1 SETTIMANA

MENU' DEL GIORNO.

NO GLUTINE

NO LATTE E DERIVATI

NO UOVO

NO PESCE

NO CARNE

NO SUING

VEGETARIANA

UNEDI

Pastina in brodo vegetale

Pastina in brodo vegetale

Tortellini S/G in brodo vegetale
SIG

[Tortellini in brodo vegetale
olta

Ri
Pisellini in brasiera

Ricotta
Pisellini in brasiera S/G

Mend del giorno

Pastina in brodo vegetale

Pastina in brodo vegetale

Pastina in brodo vegetale

VEGANA
Pastina in brodo vegetale

3 [Frutta resca di stagione Frutta res
Pane ai coreall Pane SIG Pane no latte Pane no uovo no latte no uovo
» Pasta i formaggi /G Pasta olio Pasta olio Pasta olio
8 [Cotoltia pollo del Cotaletta pollo SIG Tegumiolio gumi olfo
& [Zucchine e caroe alomo Zucchine ¢ carote al fomo SIG Mena del giormo Menu dal giorno
2 [F di stagior Frutta fresca SIG
Pane Pane SIG
T [Penne al pomodoro Pasta al comodoro SIG |
3 con aromi con aromi SIG Legumi ofio Legumi olio Legumi olio
4 i crude SIG Mend dal giomo Menii del giormo Meny del gomo
§  [Frutia tresca distagione Frulta fresca di stagione S/
Pans Pane SIG
Passalo verdura con legumi e riso
5 |Passato verdura con legumi e riso S
§ Pizza Pizza 51G Pizza no latis Pizza no uovo Mend del giomo Mend el gorio Mend del gomo Ment 48l giomo Pizza no latte
[Fruta frasca di siagione Frutta fresca /G
[Fusili afoiio Pasta olio SIG
2 [Polpette tonno foro Palpetts tonno formo SIG Polpetie Tonno 1o Uovo Pefio pollo Cegumi egumi
z Spinaci saltati S/G Menu del glomo Mend del gormo Mend del giormo
& [Fruth fresca disiagione Frutta fresca SIG
L_—_[Pane Pane SIG.
NOTE "Ggnl prim piatio sara prvo a1 Tiormaggio gratiugiato sard sempre Ogni primo piate sara piive ol
formagalo grattugiato parmigiano reagiano. formasgio rattugiato
DIETE SPECIALI INVERNO 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno
2 SETTIMANA
MENU DEL GIORNO 'NO GLUTINE NO LATTE E DERIVATI NO UOVO NO PESCE 'NO CARNE NO SUINO VEGETARIANA VEGANA
[Riso pomodoro Rise pomodoro SIG
5 [Frittata al formaggio Fritata /G Frittaa no latte Petio Pollo Fritata ceci
g Broceoli saltati Broceoli saltati S/G. Meni del giormo Meni del giorno Mend del giomo WMend del giomo
2 |Frutta tresca di sagione Frutta fresca SIG
Pane Pane SIG
[Passalo verdura con pasta Passalo verdura con pasia SIG
g Hamburger tacchino Hamburger tacchino S/G Hamburger tcching no fatte Logumi Legumi Logumi
Insalata varde Insalata verde SIG Mend del giormo Mend del giorno
3 Torta Margherita Dolce nofatte Dolce no uove Dolce no latte no uovo
Pane integrale Pane no latts Pane no uovo Pane no atte no uovo
T [Sedanini Sedanini al ragy di verdure SIG
2 [Polpettine dicame rossa Polpetine di carne rossa SIG Polpetine di came rossa no latts |~ Palpettine di came rossa no uov Burger vegetariano Burger vegetariano Burger vegano
Piselliin brasiera Pisalliin brasiera S/G Ment del giomo Meni del giorno
§ Fruta frasca di stagions Frutta fresca SIG
Pane Pane SIG
Lasagne pesto Tasagne pesto /G, Tasagne pasio no fatie Tasagne pesto no Uovo Tasagne pesto no fatie no Uovo
& |Bocconcini grana Bocconcini grana S/G Prosciutto cotto For ana L
3 [Finocshi e carote flangs Finocchi e carols flangé S1G Mend del giorno Meni del giomo Meni del giomo Mend del giomo
2 [Fruta fresca di stagione Fruta fresca di stagione /G
Pane Pane SIG
[Crema zucca con o Crema zucca con 6 SIG
2 |Piatessa dorata Platessa dorata SIG Platessa dorata no fatte ) Petto Pollo ) Lt i
g Patate armosto Patate arrosto SIG Mend del giomo Meni del glorno Mend del giorno
£ [Fruta fresca disagona Frutta fresca /G
Pane Pane SIG
NOTE Car piimo plto sara pive di Ggri prima piatio sara pivo aF

Tormaggio grattugiato

Wiormaggie grativgiato sara sempre
parmigiano fesianc

formaggio qrattugiato




DIETE SPECIALI INVERNO 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno

3 SETTIMANA
MENU DEL GIORNO. NO GLUTINE NO LATTE E OERIVATI NO UOVO NO PESCE NO CARNE NO SUING VEGETARIANA VEGANA
Passato verdura con pasta Passalo verdura con pasta SIG
B [Prosciutio cotta Prosciutto cotto S/G Formaggio Formaggio Formaggio Legumi
g Fagiolini pomodoro Fagiolini pomodoro Mend del giomo Mend del giomo Mend del giorno
S [Fruta fresca di stagione Frutta fresca SIG
Pane S/G
5 Pasia rosé SIG Pasta Pomodora Pasta Pomodore Pasia pomodoro
g Torta ceci SIG
insalata mista con fnocchi Tnsalata mista con finocchi SIG Mand dal giorno Meand del gioino Mend del giormo Mend del giomo
g Fruta fresca di stagione Frutta fresca SIG
Pane ane §
Riso al atte Risa al latte SIG Riso olio Riso olio Riso olio
e di Croccole di merluzzo SIG Patio Pallo Leguml Logumi
[Bastoncini carote crude Bastancini carote crude SIG Mena del giomo, Men del giorno
di stagi Frutta fresca SIG
= [Pane ai cereall Pane S/G Pane no latte Pa Pane no latts no uovo
[Vellutata di pisell con pastina Vellutata i piselli con pastina /G
g Tacchin forno Tacchino forno /G Lequmi alfolio 1 ol Togum!
Zucchine e carote af fomo Zicchine e carole al formo S/G Mend del giomno Ment del giomo Mani del giomo Meni del giomo
S [Frutta fresca di stagione r
Pane e SIG
5 [Festiole Pasta olia SIG
Mozzaralla W i Prosciutto cotto Logumi
g Cavolfiors gratinalo 5/ Cavolfiore vapore Cavolliors vapore Meni del giomo Mend del gomo Wend del giorno Went del giomo, Cavolfiora vapor
Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G
Pane Pane §IG
NOTE Cori primo piato sara pive a1 Tlormaggio grattugiato sara sempre Ogr primo piato sark pive a
formagaio grattugiato migian regalana. formagio arattugiato
DIETE SPECIALI INVERNO 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno
4 SETTIMANA
MENU DEL GIORNO NG GLUTINE NOLATTE E DERIVATL NO UOVO. 'NO PESCE NO CARNE NO SUINO VEGETARIANA VEGANA
Fenne ragd verdure Pasta ragd verdurs SIG
=
2 ¢ =] Svoecktodths Formaggio no grana 1o Mend del giomo M dal giomo Mend del giormo Legurni
Finocehi gratinati Finocchi gratinali S/G Finocchi vapore Finocchivapore Finocchi vapore
= |Budino Budino S/G Dessert no latte
{Par Pane SIG
Sedanim al ragy Pasta al ragi SIG Pasta pomodoro Pasta pomodoro Fasta pomodoro
& [sformato verdure al forno Sformato verdure al formo SG ‘Stormato vardure no fatts Sformato verdure no uove. Sformalo verdure no uovo no latte
2 g Meni del giorno
g urd di patate Puré di patale SIG Patate vapore Palate vapore Pafate vapore
rutta resca di stagione Frutta fresca SIG
ane
2s5alo verdure con crostint Passalo verdure con 6 SIG Pasealo verdure con 5o Passalo verdure con o Passalo verdure con rso
% [Scaloppa di polio limone ‘Scaloppa di pollo limone S/G Legumi Legumi Legumi
gioliniin umido Fagioliniin umido S1G Mend dal giorno Mend del giomo
Fruta fresca di stagiona Frutta fresca /G
ane Pane SIG
Caserecce oo Pasta olio SIG
Polpetione di manzo. Polpstione di manzo SIG Polpetions manzo no latts Polpettone manzo no uovo Legumi Legumi L
nsalata mista con finceht Thsalata mista con finocchi /G Men dal giomo Men del glomo
3 [Fruna fresca di sagione Fruta fresca /G
integrale Pane Pane no latte Pane no uave Pane no latte no uovo
Risotto alfa parmigiana SIG T Riso olio
Burger ditonno SIG Burger tonno no uovo Patto pollo Burger vegelariano Burger vegano
Pisellini pomodoro S/G Meni del giorno Mend del giomo
SIG
Pane SIG

"Ggni primo piatto sara privo dr
formaggio grattugiato

T Tormaggio gratiugiato sara sempre
‘pamigiano regaiano.

"Gorl prime platio sard pive &
formagaio gratiugiato




DIETE SPECIALI INVERNO 2025-2026

Refezione scolastica Comune di Livorno

5 SETTIMANA
NO GLUTINE NO LATTE E DERIVATL NOUGVG. NG PESGE NO CARNE NO SUING VEGETARIANA VEGANA |
g [ Ravil ot o spnaei pomodoro S/ Pasta pomodoro Pasta pemadoro Pasta pomodoro
Fritata al grana itata SIG Fiitata no latie Potlo polo Fifata cecl
£ [Insalata mista con fnocohi Tnsalata mista con finocehl SIG. Wéntga) glsme Yaohidsi porme M e
= |Fruta fresca di stagione ruta fresca SIG
Pane Pane SIG
Fusiliolio Pasta olio SIG
E [Spinacina deta casa Spinacina della casa S1G Spinacina no Jatte Spinacina no uovo Burger vegetariano Burger vegetariano Burger vegano
Piselii o carote n brasiera Phelli o carote in brasiera S/G. Meni del glomo Mend del giorma
3 Frutia fresca di stagione fresca SIG
ane Pane SIG
T |Passato diverdura ¢ legumi con o SIG
2 [Pz Paza SIG Pizza no e Pizza no uovo Plzza no latie
8 Meni del gomo WMena del gioma Mend del giomo. WMend dal giomo
&  |Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G
H
Riso ol latie Riso alTatts 510 Rio ol Riso oo Riso oo
@ [Arista al forno Arsta al forno SIG TegumiFormaggi Petto poliorTacch Togumi Legumi
(Cavolfore af pomodora Cavolfors al pomodoro 51 Mend del giomo.
2 |Frutta fresca distagions Fruta fresca di stagione S/G
Pane
[Crema carote con pastina Crema carote con 56
-] Bocconcini merluzzo al pamodora
2 [Pante siva Spemetrs Patate al vapore /G Peltspolo Mand del giorno Mend del giomo Legumi Legumi
% |Frutta fresca di stagione Frutta fresca SIG
Pane ai cereall Pane SIG Pane no latte Pane no uovo Pane no uove no fate
NOTE "Gan primo piatio sara priv 41 TTormaggio oraftugiato sara sempre Gani primo piatta sard privo a1
X formaagio rattugiato
DIETE SPECIALI INVERNO 2026-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno
6 SETTIMANA
MENU DEL GIORNO O GLUTINE NO LATTE E DERIVATE NO UOVG NO PESCE NO CARNE NOSUING VEGETARIANA VEGANA
[Panne al ragl dilenticchie Pasta al ragd dilenticchie SIG
E Stracchino Stracchino SIG Prosciutto cotto Legumi olio
Verdure cotte Verdure cotte SIG Mend del gioro Mend del giorno Mend del giomo Mend del gioma
> [Frutta fresca di stagione Frutta fresca SIG
ine integrale Pane no uovo Pane no latts no uavo
Risolto allo zaflerano Risafto allo zalferanc SIG Risotto allo zafferano no lafts o zaflerano no falte
E Plumcake dilegumi con ketchup Burger dilegumi con ketchup S/G | Burger ketchup na uovol Burger i legumi con ketchup no uovol
Meni del giomo Meni del glomo WMend del giomo Meni del giormo folute
g Insatata verde Insalata verde S/G
Frutia resca di stagione Frutta fresca S/G
Pane Pane S/G
Passalo verdure con 0 Passalo verdure con 1o SIG.
B [Crocches tonno e patate Crocehee tonno e patals SIG Crocehatie fonno & patate o Uovo Petio Pollo Teaumi Tegumiolio
2 |Bastoncini carote crude ‘Bastoncini carote crude S/G Meni del giorno Meni del giorno
& |Yogu Yogurt alla frutta SIG Dessert no latte Dessert no latte no uovo
= lpane Pane S
Caserecce al pesto Pasta al pesto 51G Pasta al pesio no late Pasta al pesio no uovo Pasia al pesto no latis o Uove
g 'ﬁamb\lmer tacchino Hamburger tacchino SIG Hamburger tacchino no latte Legumi Legumi Legumi
2 |Finoceni gratinau SIG Finocchi vapore Finocch vapore Men del giomo Moni del giomo Finocchivapora
2 [Fruta fresca distagione Fritia fresca di stagione S/6
Pane Pane SIG
Sedaninial ragy dipesce Pasta Pomodoro Pasta Pomodore Pasta Pomodoro
2 [Fritata al forno Frifata no fatis Petto Pollo Fritiata ceci
g Fagiolini vapore Mend del giomo Mend del giomo

Frutta fresca di stagione
Pane

]

@

Ggni
formaggio grattugiato

parmigiana reggiana.

sempre

"Ggni primo piatto sara privo o
formagalo grattuglato







DIETE SPECIALI MENU' ESTATE 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno

formagalo grattugiato

W lormaggio gratiugiato sara sempre
parmi oagiar

1 SETTIMANA
MENU DEL GIGRNO NO GLUTINE NO LATTE E DERIVATI NO Uovo NO PESCE 'NO CARNE NO SUING VEGETARIANA VEGANA
Ravioli ricotta e spinaci alla salvia i alla salvia SIG. Pasta oli Pasta alio Pasta olio
8 |Prosci Prosciutto coto S/G Formaggio Formaggio Formaggio Legumi
2 [zucchine olo Zucchine olfo SIG Men dal gioro
2 |Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G
Pane ai ¢ ane SIG. Pane no latte Pane no uovo Pane no latte no uovo
5 Riso al pomodoro. o,
w  Stracchina Stracchino SIG Petto Polio L il ol
Bietola saltata Bietola saltala S1G Men del giormo Mend del giorno Menu del giormo Menu del giomo Mand del giormo
g Frutta fresca di stagione Frutta fresca SIG
Pane Pane SIG
o] ini Pasia pesfo §IG Pasta pasto no latie Pasta pesio no uovo sia pesio no fatle no Uovo
g Frittata al forno Fritata SIG Fritata no latte Petto polio Frittata ceci
& Insalata Insalata S/IG Menu del gorne. Menu del giorne. Menu del goma Wenu del giomo
g  Yogurt alta frutta Yogurt frutta SIG Dessert no latte Uovo
Pane Pane S1G
[Crema carote con riso Crema carots con riso 5/G =
[Petto Pollo alla saivia Petto Pollo alla salvia S/G. Burger vegetarano Burger vegetariano Burger vegano
Piselinin brasiera Piselliniin brasiera SIG Meni del giomo Mend del giormo. Mend del giomo Mend del giomo
Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G
ane
Fusili all'olio Pasta olio SIG .
<] Polpette meruzzo fomo Polpette meruzzo forno S/IG Polpette merluzzo forno no latte Polpette meriuzzo forno no uovo Petto pollo Legumi Legumi
§ Pomodori Pomodori SIG Meani del gormo. Men del gomo.
g Frutta fresca di stagione Frutta fresca SIG
Pane Pane S/IG
NOTE Goni primo piato sara privo af T Tormaggio gratiugiato sard sempre "GNl primo platio sara prive o
formasgio aratiugito parmigiano repgiano. formaggio gratiuglato
DIETE SPECIALI MENU' ESTATE 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno.
2 SETTIMANA
MENU' DEL GIORNO NO GLUTINE NO LATTE E DERIVATI NO UovO NO PESCE NO CARNE NO SUINO VEGETARIANA VEGANA
| Penne pomodoro e basilico Pasta Pomodoro S/G.
B |Fritata di patate Frittata di patate S/G Frittata di patate no latte Petto Pollo Frittata ceci
g Erbette saltate SIG Mend del giormo Mend del giorno Mend del giomo Meni del giomo
S |Frunta tresca di stagione Frutta fresca SIG
Pane Pane SIG
Fusili al pesto di zucchine Pasta pesto di zucchine SIG Pasta Pesto zucchine no latte Pasta Pesto zucahine 1o Dovo Pasta Pesto. quivv:hl no latte no
@ Bocc.pollo sfeiosi Boce.pollo SIG Boce.pollo no latte e del gior Legumi " Legumi Legumi
g [lnslata varce nsalata verde SIG Mast g gorre
Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G
Pane integrale ne Pane no latte Pane no uovo. Pane no latte no uove
& Crema di verdure con riso Crema di verdure con riso /G
3 Pizza Pizza SIG Pizza no latte Pizza no uove Pizza no latte no uovo
3 Mend del gorno Meni del giorno Mend del giorno Mend del giormo.
& [Frutta fresca di stagions Frutta fresca SIG.
=
Sedanini oo Pasta olio S1G
B |Polpette manzo Polpette manzo S/G Polpetts manzo no latte Polpetts manzo no uovo L Wol L L
Carota @ finocchi filangé Carote e fi SIG Meni del giorno Mena del giorno.
§ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione S/G
Pane Pane SIG
Riso milanese Riso milanese SIG Risa milanese no latte Riso milanese no latte
' T della casa s/ | Bastoncini meriuzzo della casa no otk B Fomagol gumi alfolio
= ke Mend def giomo del gio Mend del giomo
% [Fruna fresca di stagione Frutta fresca S/G
Fane Pane SIG
T T prime piati 3ars prive a1

"Cgni prim piatic sard piive a1
formaggio grattugiato




DIETE SPECIALI MENU' ESTATE 2025-2028
Refezione scolastica Comune di Livotno

3 SETTIMANA
MENU DEL GIORNO NO GLUTINE O LATTE E DERIVATL NOUOVG NOPESCE NG CARNE NG SUING VEGETARIANA VEGANA
fiutata carole con iso Vellitata carote con o SIG
B [Tonno nno Petlo Pollo Legumi Legumi
2 [insalai verde Insalata verde S/G Ment dal giomo Mand del giomo Men del giorno Mena del giorno
2 [Frutta fresca disagione Fruta fresca S/G
Pane Pane /G
C: 3 Pasta rosé SIG Pasta Pomodoro - Pasta Pomodoro Pasta pomodoro
£ [Seozzatino meching Spezzatino tacchino /G Tegumi Tegumi
Zucchine trifolate Zucchina tifolate SIG Meni del gormo Men del gromo
g Fruta fresca di stagione Futta resca S/G
Pane
g [va dimanzo. Pasta al ragu di manzo SIG Pasta pomodoro Pasta pomodoro Pasta pomodor
2 [Stormato diverdurs ‘Sformato di verdure SIG Sformato d Stormato di verdurs no uovo Stormato verdure no latte no uovo
(Carots julienne Carote julenne SIG Mend dal giormo Mend del giomo
& [Fru resea disgione Frutta fresca /G
= [Pane aicoreali Pane no latte Pane no uovo Pans no (alfe no uovo
Riso olio
Arista Legumi aifolio/Formaggio Patio ggio Legumi
Finocch gratinail i por o Mend del gomo Finocchi vapore
Fruta frosca di stagione Futta (resca /G
2
Panne ragd lenticchie Penne ragl lentcchie 1G
2 ini i grana S/G. Formaggio no grana Fritata ceci
Pomodori Pomodori SG Menti del giomo Mend del gioma Meni del giomo Mend def gomo
% Torta margherita Dolce SIG Dolce no late Dolce no uove Deice no latts no uovo
= Pane S/G
NOTE. ] A g & "Cg primo piaio sard piva a1
formaanio grattugiato pamigiano reagiano. formagaio sratiugiato
DIETE SPECIALI MENU" ESTATE 20252026
Refezione scolastica Comune di Livorno
4 SETTIMANA
MENU GEL GIORNO UTINE NG LATTE E GERIVATL NOUGVO. NG PESCE NG CARNE NG SUING VEGETARIANA VEGANA
Crema zucchine e patate con pastina | Crema zucchine ¢ patate con pastina
16
Fritaa ol formaggio Fritata al formaggio S/G Fritata no latte Patto Pollo > > Fritata ceci
B R e Men del giomo Mend del giomo Meni del giofno
= [Frutta fresca di stagione. Frutta fresca S/G
Pano Pane SIG
Maccheroncini alfortolana Pasta oriolana S1G
G|~ polla Cotolatta polio S/G. Legumi Legumi Legumi
% {ooms ssone b Men del giomo Menis del giomo Menii del giormo Men del giomo
Fruta Frutta fresca S/G
Pane Pane SIG
T |Fusthpesio Pasia pesto 16 Pasta pesto no fatie Pasta pesto o uove Pasia pesia no s 1o Uovo
Torta ceci Torta ceci SIG
8 [inssin Insalata S1G Men del glormo Mend dal giomo Wend del giomo Mend del giomo
&  [Frutta fresca di stagione Frutta fresca SIG
2 [pane Pane G
(Groceheth sardl pomodors & rcota Pasia pomodoro e rcatia SIG ™y Pasta pomodoro
B [Hamburger dimanzo Hamburger di manzo S/G Hamburger manzo no latis Legumi Legumi Legumi alfol
2 [Spinacisatat ‘Spinaci saliati SIG Men dal giomo Men del giomo
2 |Fruta fresca di stagione Fruta fresca SIG
ane Pane no latie Pane ho uovo Pane ro latle no uovo
= Risotto alla parmigiana SIG Riso alio Riso olio
2 Platessa dorata S/G Platessa dorata no latte Petto pollo Legumi Legumi
Insalata pomodor SIG Meni del giorno Mend del giormo
Frulta fresca SIG
Pane S/G

Ggni primo piaito sara privo dr
tormagaio arattuniato.

W formaggo grafiugiato sara sempre
parmigiano regaiano.

Cgnl primo piatio sara piive ar
formaggio grattugiato




DIETE SPECIALI MENU" ESTATE 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno

5 SETTIMANA
MENU DEL GIORNG. NO GLUTINE NO LATTE E DERIVATI NOUOVO. NG PESCE NO CARNE NO SUING VEGETARIANA VEGANA |
Sedanin pomar Pasta pomarola SIG
2] SIG Prosciito cofo Formaggio no grana
2 [Ebote salate Erbetie saktate SIG Mend del giomo Mend del giorno Mend del giomo Mend del giormo Toqumi
3 e distagione Fiutta fresca SIG
ne SIG
Crema carole con rso Crema carote con ris0 /G
E olpetone /G Polpetions no latte Polpatione no uove Burger vegetarano Burger vegetariano Burger vegano
Patate vapore Patate vapore SIG Men del giomo Mend del giomo
; Frutta dista Frutta fresca SIG
a Pane SIG
T [Penne olic Pasia olio SIG
A [Cuorcii meriizzo Cuoricinl merluzzo SIG © Tatts Cuoricinl merluzzo no uovo Petio Pollo L ol Togumiofio
3 [insalata di pomodart Insalata di pomodari S/G. Meni del giorno Man del giomo
& |Fruta Frutta fresca S/G
= [Pane Pand
[Passato di verdurcon pastina Passalo dl verdurcon pastina SIG
8 [peza Pizza no latte Pizza no uovo. Pizza no latte no uovo
Mend del giomo Mend del giomo Wend del giomo Men del giomo
Frutta fresca di stagions Frutta fresca SIG
Pasta al pesto di zucchine o latte o
g [caserscce Pasta al pesto dizucchine S/G__| Pasta al pesto di zucchine nolatte | Pasta al pesto di zucchine no uovo wovo
g e o Forada i T Petio Polly Mani del giorno, Mani del gioro Mend del giomo Mend del giomo Frbaia seci
Frutta fresca di stagione Frutta fresca
[Pane ai cereali Pane S/G Pane no latte ne o uovo Pane 0o uovo nolatle
NOTE "Ognl primo piatio sara prve a1 Wiormaggio gratiugiato sard sempre "Cgri primo plato sard priva &
X formaagio rattugiato
DIETE SPECIALI MENU' ESTATE 2025-2026
Refezione scolastica Comune di Livorno
6 SETTIMANA
MENU DEL GIORNO. NO GLUTINE NO LATTE E DERIVATI NO UOVG. G PESCE NO CARNE NOSUINO. VEGETARIANA VEGANA
Fusili al pesto Pasta al pesto /G Pasta al pesto no latte Pasta al pesto 10 ovo Pasta pesto no fatle no uovo
g | Tanno olio Tanno olio SIG Petto polio Legumi olio mi olio
Zucchine e carote in brasiera Zucchine e carote in brasiera SIG Mend dei giorno Mend del giomo
3 [Fruta fresca di stagions Fruta fresca S/G
\_ [Pane integrale Pane no latte Pane no uovo Pane no latte no uovo
[Pocorini igaliai formaggt Pasta ai formagg) SIG. sta Pasta olio Pasta olio
a Hamburger di tacchino. Hamburger di tacchino SIG Hamburger ditacchino no latte Legumi alfolia Legumi alfolio Uik
Mend del giomo MenG del giomo
% aci saltati Spinaci saltati S/G
= |Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G
Pane S/G
= Tasagne pomodoro SIG Tasagne pomodaro no lafis Tasagne pomodoro no uove Tasagns pomodaro no laite no wove
2 Mozzarella SIG Prosciutto cotio Legumiolio
8 Fagiolini al pomodoro SIG Mend del giorno Mani del giorno Mend dal giorno Men del giomo
g Frutta fresca SIG
3 Pane SIG
Vellutaia zucchine con riso SIG
Scaloppa pollo lmone S/G Pasce Fritata cect Frittata ceci
g Pisalliniin umido SIG Meni del giorno Men del giomo Meni del giomo
Budino SIG Dessert no latte Dessert no latte no uovo
Pane S/G
o zafr Riso Riso allo Zafferano no latts
g Torta Pasqualina Burger spinaci SIG Burger spinaci no latis Burger spinaci no uovo Burger spinaci na lafte no uovo
on pomodort Tnsaiata mista con pomodor S1G Men del giomo Mand del giorno Mend dal giormo Ment dal giomo

NOTE

Insalata mista o
é Frutta fresca di stagione
Pane

Frutta fresca S/G

Pane SIG

Goni primo piatio sara privo dl
formaagio arattuaiato

TTormaggio pratiugialo sara sempie
parmigiano reaaiano.

"Ggri prima platta sara prive o
formaaaio grattuaiato
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