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Un’alimentazione sana ed equilibrata durante [’eta evolutiva € condizione indispensabile per
crescere bene e, da adulti, mantenersi in forma. Gli obiettivi degli interventi di educazione
alimentare proposti in collaborazione con Sodexo, societa che gestisce il servizio di
ristorazione scolastica, sono:

« divulgare nell’ambito scolastico i principi di una corretta alimentazione in eta scolare

* mettere a disposizione degli insegnanti spunti utili per affrontare il tema in termini
didattici all’interno dei loro programmi

« collaborare con i responsabili scolastici per trasformare sempre piu il servizio della
ristorazione scolastica in un momento educativo.

Il fulcro dei progetti per I’a.s. 2024-25, € potenziare un processo di cambiamento verso

un’alimentazione buona, sana ed equilibrata che sia al contempo sostenibile e a basso

impatto ambientale, offrendo un modello di ristorazione scolastica attento a
@ determinati valori, come da Linee guida ATS Monza e Brianza.

| progetti proposti per ’a.s. 2024-25 mirano a diffondere, in particolare, .g o
la cultura dei legumi (ceci, fagioli o lenticchie), alimenti cardine della o == gl ®
Dieta Mediterranea, che dovrebbero comparire almeno quattro volte a {02!%;* éﬁ%‘ ; |
settimana anche sulla tavola dei bambini, come raccomanda la Societa i« @ = S e
Italiana di Pediatria : @@ ’ %
FOLDER_PIRAMIDE_ALIMENTARE_VERSIONE_DEF02 (sip.it).; Q B

Offrendo ai bambini un’esperienza nuova e unica, ’Amministrazione comunale propone varie
attivita, che, mirate per le diverse fasce d’eta, verranno realizzate in collaborazione con
I’Azienda di ristorazione Sodexo e attuate da un educatore professionale esperto. | progetti
saranno svolti in classe o negli spazi refettorio.

Le attivita proposte permetteranno ai bambini e ai ragazzi di riconoscere il cibo a basso
impatto ambientale, dimostrando che esistono piatti gustosi a base di proteine vegetali,
benefici per la salute dell'uomo.



https://sip.it/wp-content/uploads/2017/10/POSTER_PIRAMIDE.pdf
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scuola
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| progetti nei vari ordini di scuola:

Attivita di manipolazione e laboratoriali, giochi interattivi, giochi
di ruolo, quiz, dialoghi - con la LIM - con il personaggio Pianeta
Terra che, in modo divertente, chatta con i bambini e li guida a .
semplici riflessioni per spiegare loro come i piatti vegetali siano legumino
utili a ridurre le emissioni di gas serra, il consumo di acqua e di
suolo, rendendo i legumi protagonisti del pasto.

Folletto

Proposte che permettono ai bambini di incontrare i legumi in classe, oltre

che in mensa, per conoscerli e avvicinarli con meno diffidenza: semi che,

Fagotto e essendo fonte di nutrimento per le civilta umane da millenni (nell'antica

Spicchia Roma erano uno dei cibi preferiti dei gladiatori), dimostreranno di
vanno in possedere tanti valori: nutrizionale, culturale, educativo.

citta Sostenibilita significa garantire un'alimentazione sana

agli abitanti del Pianeta con una gestione rispettosa
delle risorse terrestri aumentando - per gli esseri
consumo globale di frutta, verdura, cereali, legumi e

Girotondo
con un
chicco di...

umani - il
semi oleosi.

Si parla spesso di
sono alimenti la
l'ambiente -

cibo “amico del pianeta” perché ci
cui produzione danneggia
consumando troppe risorse e

Pasti

. . migliori, g
provocando l'emissione di gas serra, - che contribuiscono al
. . migliore - :
surriscaldamento del clima - mentre . altri la cui
produzione, al contrario, pianeta richiedendo

poche risorse, contribuisce alla tutela e alla

fertilita dei suoli.

Dove e
quando?

Progetti per
la scuola
secondaria di
1° grado -
classi dalla
17 alla 37

1A classe

2" classe

Progetti per
la scuola
dell'infanzia
-tutte le
classi
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L’adesione ai progetti: qualche numero

8 scuole dell’infanzia aderenti con

19 scuole primarie aderenti con

2 scuole secondarie di 1° grado aderenti con

1004 bambini
- bambini
- bambini

sodext)

Il momento conclusivo e il raccordo con la Green

Food Week

Le attivita fin qui descritte sono concentrate nel primo periodo
dell’anno scolastico e terminano con un pranzo in mensa, per
tutti, nel mese di febbraio 2025: un’iniziativa con la quale

I’Amministrazione comunale si raccorda con la Green Food Week
- progetto dal nome simbolico ed evocativo - che annualmente
propone Food Insider, ente “osservatore” che fotografa lo stato
delle mense scolastiche in Italia e ne traccia |’evoluzione, misurando l’equilibrio e la qualita

della dieta offerta ai bambini.

Il menu previsto per |’occasione, sostenibile e vegetale, vuole proporsi come abitudine
alimentare positiva per la salute, il territorio e ’ambiente.

Con immagini suggestive ed
efficaci, la Figura 1 e la Figura
2 - suggerite da Food Insider -
vogliono far

riflettere  sui  “costi” per
I’ambiente di alcuni piatti che
consumiamo comunemente

tutti i giorni, con esempi di
alimenti “amici del Pianeta” e
non.

Il “prezzo” dei tuoi piatti in termini di CO, prodotta:

\. Zuppa contadina 0.05 kg
o

0 | Merluzzo 0.48 kg
@ Spinaci 0.10 kg
P

|'/' ‘h\w Pera 0.04 kg
| N g

Totale (valere max sostenibile: 1kg) 0.67 kg

Equlvale alla CO, generata da un viaggio di 5.87 km !

Figura 1
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1 kg di cibo equivale a una
distanza percorsa in auto di..

291 km €@ | 34,50 ug?cf?qiog
63 km €@ 7,§8m3,6«6v|8
42km €@ 4,99kgcg,eezlck§
27 km €@ 3,20kgcolfgxg

186km &8 | 220k co,i'ﬁg
74km €@ | 088k co?:cyug
46km % | 055 ngc%Gelm:
28km & | 033 .?2‘(%‘?555
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Figura 2

AGNELLO
25,50 kg CO,eq/kg

MAIALE
5,20kg €O, eq/kg

POLLO
3,40kg €O, eq/kg

YOGURT
2,30 kg CO, eq/kg

PASTA
1,20kg €O, eq/kg

SEMI E FRUTTA SECCA

0,86 kg €O, eq/kg

FRUTTA
0,44 kg cO,eqkg

TUBERI AMIDAC
0,17 kg co,eq/kg

sodex*c;

1 kg di cibo equivale a una
distanza percorsa in auto di...
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3,7km

1,4 km

Il Servizio Ristorazione scolastica del Comune di Monza si attiva per promuovere ’educazione
alimentare a diversi livelli, tra loro complementari, anche attraverso tante altre attivita tese

a:

e incoraggiare la diffusione nelle scuole degli “spuntini intelligenti” (frutta) come merenda
a meta mattina
e potenziare le azioni correttive gia in atto ed estenderne la diffusione nelle scuole per
aumentare la gradibilita del pasto e al contempo ridurre lo spreco
e migliorare il menu e le ricette
e consolidare i monitoraggi annuali degli sprechi nelle mense scolastiche e, laddove
possibile, attuare progetti di recupero delle eccedenze alimentari, sia di pasti cucinati
che di frutta fresca.
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6radimento bimbi:
impariamo con

entusiasmo e con

gustol

6radimento docenti:
progetto approvato a
pieni votil
Semaforo verde! per
I'apprendimento!
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Qualche riflessione e
suggerimento dei docenti che
osservano i bambini durante le
attivita:
valida iniziativa, efficace e
preziosa; da consolidare con
appuntamenti pit frequenti, in
una versione ancora pil
interattiva e laboratoriale
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Piccoli artisti
all’opera...
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Ringraziando tutti per
la partecipazione, un
augurio di buona
estate dal cuoco
Rigolo




