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Centro Civico  Corso  Sala/Aula Periodo Giorno Orario 

Regina Pacis - San Donato 
 

Storia dell’Arte  Sala B Set. 25  Giu.26  Mercoledì  20.30-22.30 
Regina Pacis - San Donato 

 
Inglese Livelli 

Vari  
Sala B Set.25 Mag.26  Lunedì  18.30-21.30 

Regina Pacis - San Donato 
 

Inglese Livelli 
Vari  

Sala B Set.25 Mag.26  Martedì  14.30-16.00 

Regina Pacis - San Donato 
 

Laboratorio di 
Acquarello  

Sala B Set.25 Giu.26 Lunedì 9.00-11.30 
Regina Pacis - San Donato 

 
Taglio e Cucito 

Vari Livelli 
Sala B Set.25 Mar.26  Martedì 9.30-12.00 

Regina Pacis - San Donato 
 

Taglio e Cucito 
Vari Livelli 

Sala B Set.25 Mar.26  Martedì 16.30-21.00 

Regina Pacis - San Donato 
 

Cultura e 
Tradizioni Cinesi 

per Bambini e 
Ragazzi  

Sala A Set.25 Mag.26 Domenica  9.00-11.30 

Regina Pacis - San Donato 
 

Cultura e 
Tradizioni Cinesi 

per Bambini e 
Ragazzi 

Sala B Set.25 Mag.26 Domenica 9.00-11.30 

Regina Pacis - San Donato 
 

Cultura e 
Tradizioni Cinesi 

per Bambini e 
Ragazzi 

Sala A Set.25 Mag.26 Domenica 14.00-16.00 

Regina Pacis - San Donato 
 

Cultura e 
Tradizioni Cinesi 

per Bambini e 
Ragazzi 

Sala B Set.25 Mag.26 Domenica 14.00-16.00 
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Regina Pacis - San Donato 
 

Meditazione 
Spontanea 

Sala A Set.25 Mag.26 Giovedì  20.30-23.00 

Regina Pacis - San Donato 
 

Crescere 
Insieme…È Bello! 

Sala A Set.25 Mag.26 Giovedì  16.00-18.30 
 
 

Regina Pacis - San Donato 
 

Crescere 
Insieme…È Bello! 

Sala A Set.25 Mag.26 Venerdì  16.00-18.30 
 
 

Triante Arteterapia nella 
Relazione 
d’Aiuto  

Sala 1 Ott.25 Mag.26 Giovedì  19.40-22.10 
 

Triante  Echoes City 
Choir 

 

Sala 2  Sett.25 Giu.26  Lunedì  19.30-21.30 

Triante  Corso Di Italiano 
Per Adulti 
Stranieri 

 

Sala 1 Sett.25 Mag.26 Lunedì 09.00-12.00 

Triante  Corso Di Italiano 
Per Adulti 
Stranieri 

 

Sala 2 Sett.25 Mag.26 Venerdì 09.00-12.00 

Triante  Chitarra Sala 1 Ott.25 Giu.26 Lunedì 21.30-23.00 
 

Triante Chitarra Sala 2 Ott.25 Giu.26 Mercoledì 18.00-21.00 
 

Triante Chitarra Sala 2 Ott.25 Giu.26 Giovedì 18.00-22.00 
 

Triante  Chitarra Sala 2 Ott.25 Giu.26 Venerdì 19.00-20.00 
 

Triante Hatha Yoga  Sala 2 Sett.25 Giu.26 Lunedì 17.00-19.00 
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Triante  Piccolo Coro 
Mimisol 

Sala 1 Sett.25 Giu.26 Giovedì  16.00-18.20 

Triante  Piccolo Coro 
Mimisol 

Sala 1 Sett.25 Giu.26 Venerdì  16.00-19.40 

Triante  Piccolo Coro 
Mimisol 

Sala 2 Sett.25 Giu.26 Venerdì  16.00-19.00 

Triante Stacompiti 
DisApp 

Sala 2 Ott. 25  Mag.26 Sabato  09.00-13.00 

Triante  Introduzione alla 
Legittima Difesa  

Sala 1  Ott. 25 Giu.26 Mercoledì  19.00-20.00 

Triante  Manteniamoci in 
Forma  

Sala 2 Sett.25 Giu.26 Lunedì  09.30-12.30 

Triante  Manteniamoci in 
Forma  

Sala 2 Sett.25 Giu.26 Giovedì 09.30-12.30 

Triante  Manteniamoci in 
Forma  

Sala 1 Sett.25 Giu.26 Lunedì  18.30-19.30 

Triante  Manteniamoci in 
Forma  

Sala 1 Sett.25 Giu.26 Giovedì 18.30-19.30 

Triante  Settimanale di 
Antiginnastica  

Sala 1 Sett.25 Giu.26 Giovedì 10.10-11.40 

Triante  Arteterapia  Sala 1  Ott.25 Mag.26  Martedì  16.10-18.10 

Triante  Spazio Creativo: 
dal Pop Up alla 

Shopper Bag 
 

Sala 1 Sett.25 Giu.26 Lunedì  16.45-18.15 

Triante  Dancefit Sala 2 Ott.25 Giu.26 Lunedì 13.00-14.00 

Triante  Dancefit Sala 2 Ott.25 Giu.26 Giovedì 12.50-13.50 

Triante  Lingua Coreana 
Elementare  

Sala 2 Ott.25 Giu.26 Domenica  11.00-14.00 

Triante  Lingua Coreana 
Intermedia   

Sala 1 Ott.25 Giu.26 Sabato  11.00-14.00 
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Triante  Lingua 
Giapponese 
Elementare  

Sala 2  Ott.25 Giu.26 Mercoledì  20.10-23.00 

Triante  Arte Divertente 
per Bambini  

Sala 2  Ott.25 Mag.26  Giovedì 16.50-17.50 

Triante  Yoga Uno Spazio 
Per Sentirsi 

Sala 1 Sett.25 Mag.26  Giovedì 09.00-10.00 

Triante  Imparo Disegno  Sala 1 Sett.25  Giu.26 Sabato  09.50-10.50 

Triante  Disegno Fumetto  Sala 1 Sett.25 Giu.26 Mercoledì 16.00-18.00 

Triante  Danza della Dea  Sala 1 Ott.25 Mag.26  Mercoledì 21.00-22.00 

San Fruttuoso Allena la Tua 
Mente  

Tazzoli Sala 2  Ott.25 Mag.26 Lunedì 9.30-13.00 

San Fruttuoso Pianoforte  Tazzoli-Sala 2 Ott.25 
Febbr.26 

 

Genn.26 
Mag.26 

Lunedì 14.45-18.45 

San Fruttuoso Lingua Tedesca  Tazzoli-Sala 2 Ott.25  Giu.26  Lunedì 19.00-20.30 

San Fruttuoso Inglese 
Conversation  

Sala Grande Ott.25  Giu.26  Lunedì 19.30-21.00 

San Fruttuoso Laboratorio 
Teatrale  

Sala Grande  Sett.25 Lug. 26 Lunedì 21.00-23.00 

San Fruttuoso Balli di Gruppo  Tazzoli-Sala 1 Ott.25  Mag.26 Lunedì 21.00-22.30 

San Fruttuoso Chitarra Sala Grande Ott.25  Giu.26  Martedì 17.00-20.00 

San Fruttuoso Pilates Posturale  Tazzoli-Sala 1 Sett.25  Giu.26  Martedì 18.30-20.30 

San Fruttuoso Lingua Tedesca  Tazzoli-Sala 2 Ott.25  Giu.26  Martedì 19.00-20.30 

San Fruttuoso Danza 
Ottocentesca 

Sala Grande  Set.25  Mag.26 Martedì 20.30-23.00 

San Fruttuoso Teatro Brillante  Tazzoli Sala 1 Sett.25 Lug.26 Martedì 21.30-23.00 

San Fruttuoso Lingua Tedesca 
Conversazione  

Tazzoli-Sala 2 Ott.25  Mag.26  Mercoledì 09.30-11.00 
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San Fruttuoso Pilates con 
Claudia 

Tazzoli-Sala 1 Ott.25 Giu.26 Mercoledì 19.00-20.00 

San Fruttuoso Lingua Tedesca Tazzoli-Sala 2 Ott.25  Giu.26  Mercoledì 19.00-20.30 

San Fruttuoso Balli di Gruppo  Tazzoli-Sala 1 Ott.25  Mag.26 Mercoledì  21.00-22.30 

San Fruttuoso Laboratorio 
Teatrale  

Sala Grande  Sett.25 Lug.26 Mercoledì 21.00-23.00 

San Fruttuoso Pianoforte  Tazzoli-Sala 2 Ott.25 
Febbr.26 

 

Genn.26 
Mag.26 

Giovedì 14.45-18.45 

San Fruttuoso Yoga e 
Meditazione  

Sala Grande  Sett.25  Giu.26  Giovedì  18.00-19.00 

San Fruttuoso Pilates Posturale  Tazzoli-Sala 1 Sett.25  Giu.26  Giovedì 18.30-20.30 

San Fruttuoso Lingua Tedesca Tazzoli-Sala 2 Ott.25  Giu.26  Giovedì 19.00-20.30 

San Fruttuoso Tedesco Base  Tazzoli-Sala 2 Ott.25  Giu.26  Giovedì  20.30-22.00 

San Fruttuoso Danza Storica  Sala Grande  Sett.25  Giu.26  Giovedì  19.30-21.00 

San Fruttuoso Balli di Gruppo  Tazzoli-Sala 1 Ott.25  Mag.26 Giovedì 21.00-22.30 

San Fruttuoso Chitarra Tazzoli Sala 2 Ott.25  Giu.26  Venerdì 18.30-21.30 

San Fruttuoso Distendersi con 
il Training 
Autogeno  

Sala Grande  Ott.25 
Genn.26 
Apr.26 

Nov.25 
Febbr.26 
Mag.26 

Venerdì 18.30-20.00 

San Fruttuoso Jane Austen e 
Dintorni  

Sala Grande  Ott.25 Mag.26 Sabato  09.15-11.15 

San Fruttuoso Laboratorio 
Creativo d’Arte  

Tazzoli Sala 2 Ott.25 Genn.26 Sabato  10.00-12.00 

San Biagio-Cazzaniga Giochi di teatro Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 martedì e giovedì 21.00-23.00 

San Biagio-Cazzaniga Inglese 
conversazione - 

vari livelli 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Mag.26 Venerdì 9:00 - 10:30; 10:40 
- 12:10 



 Servizio Partecipazione, Giovani, Pari Opportunità 

 

          

  

  

  

7 
 

San Biagio-Cazzaniga Lingua Italiana 
per stranieri 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Giu.26 Lunedì Mercoledì e 
Giovedì 

11.00-13.00 

San Biagio-Cazzaniga Attività motoria 
mediante balli di 

gruppo 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Giovedì e 
Domenica  

14.30-18.00 

San Biagio-Cazzaniga Dalla sintassi 
alla lettura di 
autori latini 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Giu.26  Giovedì 18.30-20.00 

San Biagio-Cazzaniga Dalla sintassi 
alla lettura di 
autori latini 

Sala Riunioni 2 Sett.25 Giu.26 Lunedì  18.30-20.00 

San Biagio-Cazzaniga Disegno e 
discipline 
pittoriche 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Venerdì 16.00-19.00 

San Biagio-Cazzaniga Ginnastica dolce 
posturale 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Lunedì-Giovedì 09.30-10.30 

San Biagio-Cazzaniga Sam Fung Tai Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Lunedì 19.45-20.45 

San Biagio-Cazzaniga Educazione al 
Canto e al Canto 

Corale 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Mercoledì 21.00-23.00 

San Biagio-Cazzaniga Muoversi con 
cura per anziani 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Mercoledì 10.00-11.00 

San Biagio-Cazzaniga Lingua inglese - 
grammatica 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Mag.26 Giovedì 14.30-16.00 

San Biagio-Cazzaniga Pilates 
 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Lunedì e Giovedì 10.30-11.30 

San Biagio-Cazzaniga Watercolor 
Experience 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Lunedì  16.00-18.30 

San Biagio-Cazzaniga Racconti in corso 
- Corso di 

Sala Riunioni 2 Sett.25 Giu.26 Giovedì 10.00-11.30 
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scrittura 
creativa 

San Biagio-Cazzaniga Inglese livello 
base e pre-

intermedio con 
conversazione 

Sala Riunioni 1 Ott.25 Mag.26 Mercoledì 10.00-11.00 

San Biagio-Cazzaniga Play Music! 
Suonare, 
giocare, 
crescere 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Giu.26 Lunedì - Mercoledì 
– Venerdì 

15.00-17.00 

San Biagio-Cazzaniga Francese 
elementare 

Sala Riunioni 2 Sett.25 Mag.26 Mercoledì 14.30-16.00 

San Biagio-Cazzaniga Riflessologia 
plantare 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Giovedì 18.00-20.00 

San Biagio-Cazzaniga Coding e Stem Salone 
Seminterrato 

Ott.25 Mag.26 Mercoledì 16.30-19.00 

San Biagio-Cazzaniga Coding e Stem Sala Riunioni 1 Ott.25 Mag.26 Venerdì 17.00-19.30 

San Biagio-Cazzaniga Coding e Stem Sala Riunioni 1 Ott.25 Mag.26 Sabato 10.00-13.00; 
15.00-18.00 

San Biagio-Cazzaniga Coding e Stem Sala Riunioni 2 Ott.25 Mag.26 Sabato e Domenica 10.00-13.00; 
15.00-18.00 

San Biagio-Cazzaniga Suona & Studia. 
Laboratorio 
musicale e 
didattico 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Giu.26 Martedì 15.30-17.30 

San Biagio-Cazzaniga Suona & Studia. 
Laboratorio 
musicale e 
didattico 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Giu.26 Giovedì 16.00-18.00 
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San Biagio-Cazzaniga Fiori di Bach e 
oli essenziali 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Giu.26 Martedì 09.00-10.00 

San Biagio-Cazzaniga Aromaterapia 
avanzata 

Sala Riunioni 1 Sett.25 Giu.26 Martedì 10.30-11.30 

San Biagio-Cazzaniga Yoga Salone 
Seminterrato  

Sett.25 Mag.26 Martedì 19.30-20.30 

San Biagio-Cazzaniga Arte a 360 - 
corso d'arte per 

bambini 

Salone 
Seminterrato 

Sett.25 Giu.26 Martedì 17.00-18.30 

San Biagio-Cazzaniga Assistenza a 
Materie 

Scientifiche 
Scuola Superiore 

Sala Riunioni 2 Ott.25 Giu.26 Mercoledì e 
Venerdì 

16.00-18.00 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Lunedì  9.30-11.00 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Lunedì  16.00-17.30 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Martedì 20.30-22.00 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Mercoledì 9.30-11.00 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Mercoledì 17.00-18.30 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Giovedì 20.30-22.00 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Venerdì 10.00-13.00 

San Rocco  Laboratorio di 
Argilla 

Aula 1 Set.25 Giu.26 Sabato 10.00-14.00 
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San Rocco  Disegno e Pittura 
per Giovani 

Artisti  

Aula 2 Set.25 Giu.26 Lunedì  17.15-19.15 

San Rocco  Stencil e Pittura 
su Stoffa 

Aula 2 Set.25 Giu.26 Martedì  9.30-12.00 

San Rocco  Acquarello 
Intermedio  

Aula 2 Ott.25 Dic.25 Martedì  15.00-17.30 

San Rocco  Spagnolo Base  Aula 2  Ott.25 Apr.26 Martedì  19.30-21.00 

San Rocco  Spagnolo Livello 
2 

Aula 2  Ott.25 Apr.26 Mercoledì 19.30-21.00 

San Rocco  Cucito Creativo 
e Riparazioni  

Aula 2 Ott.25 Mag.26 Venerdì  9.30-12.00 

San Rocco  Cucito Creativo 
e Riparazioni  

Aula 2 Ott.25 Mag.26 Venerdì  15.00-18.30 

San Rocco  Inglese per 
Bambini dai 4 ai 

14 anni  

Aula 2  Set.25  Lug.26 Sabato  9.00-18.00 

San Rocco  Inglese per 
Bambini dai 4 ai 

14 anni  

Aula 3 Set.25  Lug.26 Sabato  9.00-18.00 

San Rocco  Spagnolo A1 e A2  Aula 3 Ott.25 Gen.26 Lunedì  9.30-11.30 

San Rocco  Spagnolo A1 e A2  Aula 3 Ott.25 Gen.26 Lunedì  18.30-20.30 

San Rocco  Inglese Speaking 
Activities for 
Boys and Girls  

Aula 3  Ott.25 Giu.26 Martedì  16.45-17.45 

San Rocco  Inglese 
Elementary 3   

Aula 3  Ott.25 Giu.26 Martedì  19.30-21.00 

San Rocco  Inglese Speaking 
Activities per le 

Scuole 
Elementari   

Aula 3  Ott.25 Giu.26 Martedì  18.00-19.00 
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San Rocco  Musicoterapia 
per 

Parkinsoniani 

Aula 3 Set.25 Mag.26 Mercoledì  15.00-17.00 

San Rocco  Fisioginnastica 
per 

Parkinsoniani  

Aula 6  Set.25  Mag.26  Lunedì  9.30-12.30 

San Rocco  Fisioginnastica 
per 

Parkinsoniani  

Aula 6  Set.25  Mag.26  Giovedì 9.30-12.30 

San Rocco  Tai Chi per 
Parkinsoniani  

Aula 6  Set.25  Mag.26  Venerdì  15.00-16.00 

San Rocco  Teatro- Il Gioco 
dell’Attore 

Aula 6  Ott.25 Giu.26 Lunedì  20.30-23.00 

San Rocco  Teatro- Il Gioco 
dell’Attore 

Aula 6  Ott.25 Giu.26 Martedì 20.30-23.00 

San Rocco  Movimento e 
Postura  

Aula 6  Set.25 Giu.26 Lunedì 17.00-18.00 

San Rocco  Movimento e 
Postura  

Aula 6  Set.25 Giu.26 Giovedì 17.00-18.00 

San Rocco  Pilates 
Funzionale  

Aula 6  Set.25 Giu.26 Lunedì  18.00-19.00 

San Rocco  Pilates 
Funzionale  

Aula 6  Set.25 Giu.26 Giovedì 18.00-19.00 

San Rocco  Scuola di Ballo  Aula 6 Set.25 Giu.26 Mercoledì  19.30-22.30 

San Rocco  Scuola di Ballo  Aula 6 Set.25 Giu.26 Giovedì 19.30-22.30 

San Rocco  Interpretazione 
del Testo Biblico  

Aula 3  Set.25 Lug.26 Mercoledì  20.00-21.30 

San Rocco  Teatrodanza 2  Aula 6 Ott.25 Giu.26 Martedì 17.00-18.00 

San Rocco  Ballo Liscio  Aula 6  Ott.25  Mag.26 Venerdì 20.30-22.30  
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Sant’Albino  Inglese 
Intermediate 
Conversation  

Sala Riunioni  Ott.25 Mag.26 Mercoledì  9.30-11.00 

Sant’Albino  Inglese 
Elementary 2  

Sala Riunioni  Ott.25 Mag.26 Mercoledì  11.00-12.30 

Sant’Albino  Inglese Speaking 
Activities for 

Children   

Sala Riunioni  Ott.25 Mag.26 Lunedì 17.00-18.00 

San Carlo-San Giuseppe Percorsi di 
Inclusione 

Linguistica e di 
Cittadinanza per 

Migranti al 
Femminile  

Salone  Ott.25 Mag.26 Martedì  9.30-11.30 

San Carlo-San Giuseppe Percorsi di 
Inclusione 

Linguistica e di 
Cittadinanza per 

Migranti al 
Femminile  

Salone  Ott.25 Mag.26 Giovedì 9.30-11.30 

San Carlo-San Giuseppe Hallo Deutsch! 
Tedesco da Zero  

Aula 2  Ott.25 Mag.26 Sabato 11.00-12.30 

San Carlo-San Giuseppe  Yoga e attività 
per Bambini 3-10 

anni  

Sala 1 Sett.25 Giu.26 Sabato  16.00-17.00 

San Carlo-San Giuseppe Yoga 
Tradizionale   

Salone  Sett.25 Giu.26 Giovedì 19.30-20.30 

San Carlo-San Giuseppe Incontro lo 
Yoga…Un 

Percorso di 
Consapevolezza   

Salone  Sett.25 Giu.26 Mercoledì 19.45-21.00 
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San Carlo-San Giuseppe Yin Yoga-Quiete 
e Benessere   

Salone  Sett.25 Giu.26 Lunedì 19.00-20.15 

San Carlo-San Giuseppe Esplora Lab-
Laboratorio per 
Bambini 0-36 

mesi    

Sala 1  Sett.25 Giu.26 Venerdì  10.00-11.00 

San Carlo-San Giuseppe Corso di Lingua 
Inglese per 

Bambini, Ragazzi 
e Adulti    

Sala 2  Sett.25 Giu.26 Martedì  15.00-20.00 

San Carlo-San Giuseppe Laboratorio di 
Lettura    

Sala 1  Ott.25 Giu.26 Lunedì  18.30-19.30 

San Carlo-San Giuseppe Pilates e Total 
Body    

Salone  Sett.25 Lug.26 Martedì 19.00-21.00 

San Carlo-San Giuseppe Allenamento 
Funzionale 
Femminile  

Sala 1  Sett.25 Giu.26 Giovedì  20.30-21.30 

San Carlo-San Giuseppe Ginnastica 
Posturale Over 

60    

Salone  Sett.25 Giu.26 Mercoledì 10.00-11.00 

San Carlo-San Giuseppe Ginnastica 
Posturale per 

Adulti     

Salone  Sett.25 Giu.26 Mercoledì 18.00-19.00 

San Carlo-San Giuseppe Ginnastica 
Finalizzata alla 

Salute e al 
Benessere      

Salone  Sett.25 Giu.26 Venerdì  10.00-11.00 

San Carlo-San Giuseppe Per-Corso di 
Disegno      

Sala 2  Sett.25 Febb.26 Sabato  15.30-16.30 

San Carlo-San Giuseppe Esploratori 
Digitali     

Sala 2  Febb.26 Magg.26 Giovedì  18.30-19.30 
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San Carlo-San Giuseppe Pop&Icons- 
Grandi Autori e 
Immagini Pop     

Sala 2  Nov.25 Genn.26 Mercoledì 18.00-20.00 

San Carlo-San Giuseppe Laboratorio di 
Carta Pesta      

Sala 2  Ott.25 Mag.26 Mercoledì 20.15-22.30 

San Carlo-San Giuseppe Disegno per 
Adulti e Bambini  

Sala 2  Ott.25 
Feb.26 

Genn.26 
Mag.26 

Martedì  20.15-22.30 

San Carlo-San Giuseppe  Parole al Centro  Sala 1 Ott.25 Giu.26 Giovedì  19.00-20.30 

San Carlo-San Giuseppe Minecraft e 
Dungeons and 

Dragons 

Sala Riunioni 2 Ott.25 Giu.26 Venerdì 18.00-19.30 

Centro-San Gerardo  Acquerello Sala 3  Ott.25 Giu.26 Venerdì  14.30-17.00 

Centro-San Gerardo  Disegno e Pittura 
per Bambini  

Sala 3  Ott.25 Mag.26 Sabato  14.30-19.00 

Centro-San Gerardo  Disegno e Pittura 
per Bambini  

Sala 4  Ott.25 Mag.26 Venerdì e Sabato  17.00-18.30;10.00-
12.00 

Centro-San Gerardo  Disegno e Pittura 
Adulltii  

Sala 2,4 ,5 Ott.25 Mag.26 Sabato  14.30-19.00 

Centro-San Gerardo  Acquarello   Sala 3  Ott.25 Mag.26 Mercoledì  9.30-12.00 

Centro-San Gerardo  Acquarello   Sala 4 Ott.25 Mag.26 Giovedì 9.30-12.00 

Centro-San Gerardo  Laboratorio 
Jazz-Sugarino 

Project 

Sala 2  Sett.25 Lug.26 Domenica 17.00-20.00 

Centro-San Gerardo  Manipolazione 
della Creta  

Sala 4  Ott.25 Mag.26 Mercoledì  14.30-17.30 

Centro-San Gerardo  Maglia   Sala 5  Ott.25 Giu.26 Lunedì 10.00-13.00 

Centro-San Gerardo  Balli Caraibici Sala 2  Sett.25 Giu.26 Venerdì 21.00-23.00 

Centro-San Gerardo  Studiare Insieme    Sala 3  Ott.25 Mag.26 Martedì e Giovedì  14.30-16.30 

Centro-San Gerardo  Alchimia Vocal 
Ensemble-Canto 
e Canto Corale   

Sala 2  Sett.25 Giu.26 Martedì 21.00-22.30 
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Centro-San Gerardo  Laboratorio di 
Libera 

Espressione 

Sala 3  Ott.25 Mag.26 Lunedì 17.00-19.00 

Centro-San Gerardo  Cambridge 
English 

A2/B1/B2 

Sala 4  Sett.25 Mag.26 Lunedì 17.00-18.00 

Centro-San Gerardo  Taglio, Cucito e 
Confezione    

Sala 4  Ott.25 Mag.26 Venerdì 9.30-12.00;18.30-
20.30 

Centro-San Gerardo  Taglio, Cucito e 
Confezione    

Sala 5  Ott.25 Mag.26 Lunedì 16.30-20-30 

Centro-San Gerardo  Drammaterapia    Sala 2  Ott.25 Giu.26 Lunedì 21.00-23.00 

Centro-San Gerardo  Ginnastica 
Mentale     

Sala 3  Ott.25 Mag.26 Giovedì 17.30-19.00 

Centro-San Gerardo  Lingua Spagnola     Sala 5  Ott.25 Mag.26 Mercoledì 17.30-21.00 

Centro-San Gerardo  Lingua Inglese    Sala 3  Ott.25 Mag.26 Martedì e Giovedì 19.30-21.00 

Centro-San Gerardo  Lingua Inglese    Sala 5  Ott.25 Mag.26 Mercoledì 10.30-12.00 

Centro-San Gerardo  Lingua 
Giapponese    

Sala 4  Ott.25 Mag.26 Lunedì e Mercoledì 18.00-21.00; 
19.00-20.30 

Centro-San Gerardo  Lingua 
Giapponese    

Sala 5 Ott.25 Mag.26 Giovedì 17.30-20.30 

Centro-San Gerardo  Il Mandarino-
Coro di Voci 

Bianche     

Sala 2  Ott.25 Mag.26 Sabato 9.30-12.30 

Centro-San Gerardo  Lingua Inglese 
Mantenimento     

Sala 3  Sett.25 Mag.26 Lunedì  14.30-16.00 

Centro-San Gerardo  Lingua Inglese 
Elementare    

Sala 5  Sett.25 Mag.26 Martedì 15.30-17.00 

Centro-San Gerardo  Italiano Base per 
Donne     

Sala 2  Ott.25 Mag.26 Lunedì e Mercoledì 9.30-11.00 

Centro-San Gerardo  Disegniamo 
Fumetti e 

Sala 4  Ott.25 Giu.26 Giovedì e Sabato 18.00-19.30; 
10.00-11.30 
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Manga-Per 
Ragazzi    

Centro-San Gerardo  Disegniamo 
Fumetti e 
Manga-Per 

Giovani e Adulti   

Sala 4  Ott.25 Giu.26 Giovedì  19.30-21.00 

Centro-San Gerardo  Lingua Cinese 
per Bambini e 

Ragazzi    

Sala 2,3,4 ,5 Sett.25 Mag.26 Domenica 9.00-11.00;14.00-
16.00 

Centro-San Gerardo  A Tutto Manga! 
Corso Base di 

Fumetto 
Giapponese Per 

Ragazzi    

Sala 3  Ott.25 Mag.26 Mercoledì 17.00-18.30 

Centro-San Gerardo  Feldenkrais 
(Consapevolezza

Attraverso il 
Movimento) 

Sala 2 Sett.25 Giu.26 Lunedì 18.00-19.30 

Centro-San Gerardo  Forme e Colori 
della Traccia 
Universale    

Sala 4  Ott.25 Mag.26 Martedì  16.00-18.30 

Centro-San Gerardo  Lettura di Testi 
di Poeti e 

Prosatori latini     

Sala 4  Ott.25 Giu.26 Mercoledì 10.30-12.00 

Centro-San Gerardo  Burraco 
Alternato con 

Incontri a Tema  

Sala 2  Sett.25 Giu.26 Giovedì  15.30-18.00 

Centro-San Gerardo  Lingua Italiana 
per Stranieri 

Avanzato  

Sala 3  Ott.25 Mag.26 Mercoledì 19.00-20.30 

Centro-San Gerardo  Improvvisazione 
Teatrale  

Sala 2  Sett.25 Giu.26 Giovedì  21.00-23.00 
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Centro-San Gerardo  English 
Conversation 

Club-Livelli 1 e 2    

Sala 4  Sett.25 Giu.26 Martedì 19.30-22.00 

Centro-San Gerardo  Club del Feltro  Sala 5  Ott.25 Mag.26 Venerdì 10.00-12.00 

Centro-San Gerardo  Movimento, 
Musica e 

Divertimento  

Sala 2  Sett.25 Giu.26 Mercoledì 16.00-18.00 

Centro-San Gerardo  Crea il tuo Gioco  Sala 3  Ott.25 Giu.26 Lunedì 19.00-20.30 

Centro-San Gerardo  Danzaterapia Sala 2  Ott.25 Mag.26 Martedì 19.00-20.30 

Centro-San Gerardo  Excel non ti 
temo! 

Sala 5  Sett.25 Lug.26 Sabato  09.00-12.00 

Centro-San Gerardo  ABC del 
Computer: 
Mondo del 

Lavoro 
Arriviamo! 

Informatica Base 
ed Istruzioni per 

l’Uso 

Sala 2 Sett.25 Lug.26 Giovedì 19.00-21.00 

Centro-San Gerardo  ABC del 
Computer:Mondo 

del Lavoro 
Arriviamo! 

Informatica Base 
ed Istruzioni per 

l’Uso 

Sala 3 Sett.25 Lug.26 Venerdì 19.00-21.00 

Centro-San Gerardo  Lingua Tedesca 
per Principianti 
ed altri Livelli  

Sala 5 Ott.25 Mag.26 Martedì e Venerdì 9.30-13.00; 19.30-
21.00 

Centro-San Gerardo  Dante alighieri: 
Lettura e 

Sala 4 Ott.25 Giu.26 Giovedì  15.00-17.00 



 Servizio Partecipazione, Giovani, Pari Opportunità 

 

          

  

  

  

18 
 

Commento della 
Divina 

Commedia  

Centro-San Gerardo  Lingua Inglese 
Conversazione 
per Principianti  

Sala 4 Ott.25 Mag.26 Martedì 09.30-12.00 

Centro-San Gerardo  Lingua e Cultura 
italiana per 

Stranieri   

Sala 5 Sett.25 Giu.26 Martedì 20.00-21.30 

Centro-San Gerardo  Decorative&Cou
ntry Painting e 

non solo   

Sala 2 Sett.25 Giu.26 Lunedì 14.30-18.00 

Centro-San Gerardo  Dipingo 
Giocando  

Sala 3 Ott.25 Mag.26 Martedì 16.30-18.00 

Centro-San Gerardo  Architettura per 
Ragazzi  

Sala 3 Ott.25 Giu.26 Venerdì 17.30-19.00 

Centro-San Gerardo  Group Coaching: 
Impara a 

trasformare i 
tuoi obiettivi in 

risultati  

Sala 5 Ott.25 Giu.26 Giovedì 20.30-22.30 

Centro-San Gerardo  Cartonaggio Sala 3 Ott.25 Mag.26 Mercoledì 21.00-23.00 

Centro-San Gerardo  Acquerello in 
Libertà  

Sala 2 Ott.25 Mag.26 Martedì 17.00-19.00 

Centro-San Gerardo  Hatha Yoga 
Anukalana:Movi
mento Fluido e 

Rilassato  

Sala 2 Sett.25 Giu.26 Venerdì 19.30-20.30 

Centro-San Gerardo  Corso Base 
sull’Utilizzo 

dello 
Smartphone 

Sala 4 Ott.25 Apr.26 Sabato 09.00-10.00 
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Centro-San Gerardo  Benessere a 
Km.0: Joy 

Empowerment. 
Coltivare le 
Emozioni 
Positive 

attraverso lo 
yoga della risata 
e la mindfullness 

Sala 3 Sett.25 Apr.26 Martedì 18.00-19.30 

Centro-San Gerardo ¡Vamos A Hablar 
Espanol! Corso Per 
Adulti Livello Base 

 

Sala 5 Sett.25 Mag.26 Martedì 18.30-19.30 

Centro-San Gerardo  Fiato al Talento: 
Corso di Tromba  

Sala 4,5 Ott.25 Mag.26 Lunedì e Mercoledì 20.30-22.30 

Centro-San Gerardo  A Tutto Manga! 
Corso Avanzato 

di Fumetto 
Giapponese Per 

Ragazzi    

Sala 5  Sett.25 Nov.25 Martedì 17.00-18.30 

Centro-San Gerardo Riflessologia 
plantare-Lettura 
psicosomatica  

Sala 2  Sett.25 Feb.26 Mercoledì  18.00-20.00 

Centro-San Gerardo  Scopri l’Arte del 
Patchwork 

Sala 3  Sett.25 Giu.26 Mercoledì 15.00-17.00 

Centro-San Gerardo  Shiatsu: 
Impariamo il 
Benessere 

Sala 2 Ott.25 Apr.26 Lunedì 19.30-21.00 

Centro-San Gerardo  Capire la 
Guerra: Lezioni 
storico-militari 

sul Conflitto 
Russo-Ucraino 

Sala 4 Sett.25 Nov.25 Venerdì 20.30-22.00 
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Centro-San Gerardo  Qualità del 
Linguaggio e 

Comunicazione 
Empatica  

Sala 4 Ott.25 Mag.26 Giovedì 21.00-23.00 

Cederna-Cantalupo Lingua Cinese 
per Bambini  

Sala 1 e 2  Sett.25 Mag.26 Domenica 9.30-12.00; 13.30-
15.00 

Cederna-Cantalupo Libera Ricerca e 
Sperimentazione 

Artistica 

Sala 5 Ott.25 Mag.26 Domenica 9.30-13.00 

Cederna-Cantalupo Chitarra 
Acustica da 0!  

Sala 2  Ott.25 Genn.26 Mercoledì 17.00-18.00 

Cederna-Cantalupo Chitarra 
Acustica da 0!  

Sala 2  Feb.26 Mag.26 Mercoledì 17.00-18.00 

Cederna-Cantalupo Musica d’Insieme 
per Strumenti a 

Fiato e 
Percussioni  

Sala Conferenze Ott.25 Mag.26 Mercoledì 18.00-19.30 

Cederna-Cantalupo Canto 
Individuale  

Sala 7  Sett.25 Giu.26 Sabato 17.30-19.00 

Cederna-Cantalupo Canto 
Individuale  

Sala 5 Sett.25 Giu.26 Mercoledì 15.00-19.00 

Cederna-Cantalupo Spartito Musicale 
Collettivo  

Sala 7 Sett.25 Giu.26 Sabato 14.30-17.00 

Cederna-Cantalupo Laboratorio 
Teatrale 

Sala 1 Ott.25 Mag.26 Lunedì 18.00-20.00 

Cederna-Cantalupo Ritrovarsi, 
Riconnettersi, 

Ricrearsi  

Sala 2  Sett.25 Giu.26 Giovedì  16.00-18.00 

Cederna-Cantalupo Argilla che 
Passione! 

Sala 1 Sett.25 Lug.26 Lunedì 15.00-17.00 

Cederna-Cantalupo Argilla che 
Passione! 

Sala 1 Sett.25 Lug.26 Mercoledì 14.00-16.00 
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Cederna-Cantalupo Argilla che 
Passione! 

Sala 7 Sett.25 Lug.26 Domenica 10.00-12.00 

Cederna-Cantalupo Taglio e Cucito Sala 5 Sett.25 Lug.26 Martedì e Venerdì  19.00-22.00 

Cederna-Cantalupo Acquerello 
Tecniche e 
Laboratorio 

Sala 1 Ott.25 Dic.25 Venerdì 15.00-17.00 

Cederna-Cantalupo Acquerello 
Tecniche e 
Laboratorio 

Sala 1 Febb.26 Mag.26 Venerdì 15.00-17.00 

Cederna-Cantalupo Collage, 
Decollage e 
Assemblage 

Sala 5 Ott.25 Mag.26 Sabato 09.00-11.00 

Cederna-Cantalupo Scatole Oniriche  Sala 7 Ott.25 Mag.26 Venerdì 20.30-22.30 

Cederna-Cantalupo Astrattismo 
Lirico e 

Geometrico  

Sala 5 Ott.25 Mag.26 Sabato 11.00-13.00 

Cederna-Cantalupo Uncinetto e 
Riparazioni 
Sartoriali  

Sala 1 Ott.25 Mag.26 Mercoledì 9.30-12.00 

Cederna-Cantalupo Uncinetto e 
Riparazioni 
Sartoriali  

Sala 1 Ott.25 Mag.26 Mercoledì 16.30-19.00 

Cederna-Cantalupo Teatrodanza  Sala 7 Ott.25 Giu.26 Mercoledì 17.00-18.00 

Cederna-Cantalupo Arteterapia 
Espressiva: Che 

Giardino sei? 

Sala 2 Ott.25 Dic.25 Martedì 19.30-20.30 

Cederna-Cantalupo Arteterapia 
Espressiva: Che 

Giardino sei? 

Sala 2 Feb.26 Apr.26 Martedì 19.30-20.30 

Cederna-Cantalupo Ricerca 
Espressiva 

Sala 7 Sett.25 Apr.26 Giovedì 18.45-20.45 
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Teatrale – 
Teatro 

Counseling 

Cederna-Cantalupo Improvvisazione 
Teatrale- Corso 

Avanzato  

Sala 1  Sett.25 Giu.26 Martedì  21.00-23.00 

 

 
 


