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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2005-2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere
inglese

francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

11/4/19

Curriculum vitae

|
operaio di produzione
Pemigotti SPA, Novi Ligure (Italia)
Il mio ruolo nell'azienda & stato principalmente quello di operaio nei vari reparti presenti nello
stabilimento. Durante questo periodo ho avuto l'opportunita di imparare ad utilizzare diversi
macchinari posti sia sulle linee di produzione che in quelle di confezionamento e di gestire aree con
impianti di tostatura delle materie prime ad alto rischio di incendio.

|
Liceo delle Scienze Sociali
Istituto Magistrale Diodata Roero Saluzzo, Alessandria (ltalia)
Il mio corso di studi & stato fondamentale non solo per la mia formazione scolastica ma anche per
quella lavorativa , infatti durante questo quinquennio ho avuto la possibilita di cimentarmi in
esperienze lavorative (stage scuola-lavoro) e di imparare anche a relazionarmi con persone
provenienti da altri Paesi

|
italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ho spiccate doti relazionali acquisite sia mediante il mio percorso di studi, sia grazie alle mie
esperienze come animatore e al mio sport il Karate nel quale oltre ad avere anche il ruolo di atleta ,
svolgo anche quello di istruttore dove ho a che fare con persone di tutte le eta.

Per quanto riguarda invece le competenze organizzative , in tutte le mie esperienze precedenti mi
ritengo una persona molto flessibile e polivalente sia come orario che come mansione e ho gia avuto
occasione di dover coordinare piccoli staff lavorativi suddividendo il lavoro tra i vari componenti in
base alle capacita del singolo .

AUTOVALUTAZIONE
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Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali

11/4/19

Curriculum vitae

Elaborazione . . ’ . )
L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. o Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo | Utente autonomo = Utente autonomo | Utente autonomo = Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

- Corso di formazione per lavoratori ( ai sensi dell'articolo 37 del decreto legislativo n.81/2008 e
dellAccordo Stato /Regioni del 21/12/2011) Modulo di Formazione Generale e Modulo di Formazione
Rischio Alto.

-Antincendio

-Corso BLS e Defibrillazione con AED secondo le Raccomandazioni Internazionali su RCP ILCOR
correnti

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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