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Premessa =

Il Comune di Scandiano, in collaborazione con la Fondazione per lo Sport di Reggio Emilia e con il

supporto di SG Plus, ha avviato un percorso di indagine, attraverso la somministrazione di questionari,

mirato a comprendere la diffusione dell'attivita sportiva, le diverse modalita di pratica, i principali
| questionari hanno coinvolto:

bisogni e necessita dei cittadini del territorio.

Scuole di ogni Insegnanti Societa Allenatori/ Praticanti Famiglie
ordine e sportive Tecnici/ sportivi
grado

Istruttori
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| partecipanti -

Al questionario hanno partecipato 107 studenti di Scuola Secondaria di Il Grado, con una leggera
prevalenza del genere femminile.

M PRIMA
M SECONDA

™ TERZA
QUARTA

QUINTA

3,7% 2 8%

+0,9% preferisco

non rispondere
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La provenienza

Oltre il 50% dei ragazzi che hanno
partecipato al questionario non
risiedono nel Comune di Scandiano.

Il restante 50% si distribuisce in modo
piuttosto omogeneo all'interno del
territorio, con una ovvia prevalenza di
residenti nel capoluogo.

Scandiano 18,7%
Arceto 11,2%

Pratissolo
Ventoso
Chiozza 2

Ca de Caroli ' 1,9%

Altra Frazione* &4,7%

a Scandiano

*Bosco, Cacciola, Fellegara, Jano, Rondin
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Le attivita dei ragazzi .

Per comprendere come la pratica sportiva si inserisca tra le attivita quotidiane di un ragazzo in relazione
alla sua eta, e stato chiesto a ogni studente di indicare, in media, come distribuisce il proprio tempo tra
le seguenti differenti attivita.

STUDIO e VIDEOGAMES ~ ALTREATTIVITA g EVISIONE ~ SPORT e
PRIMA 91 min 130 min 109 min 30 min 61 min 89 min 160 min
SECONDA 113 min 153 min 75 min 35 min 46 min 83 min 147 min
TERZA 155 min 157 min 26 min 60 min 49 min 77 min 155 min
QUARTA 150 min 90 min 38 min 30 min 30 min 90 min 150 min
QUINTA 195 min 165 min 8 min 53 min 45 min 83 min 68 min
MEDIA 126 min 147 min 63 min 42 min 50 min 81 min 150 min
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Le attivita dei ragazzi -
STUDIO
SOCIAL
e NETWORK
— . . SPORT

USCIRE CON
GLI AMICI

PRIMA SECONDA TERZA QUARTA QUINTA

14 ANNI 15 ANNI 16 ANNI 17 ANNI 18 ANNI
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La situazione sportiva degli studenti -

Attualmente, poco piu dell’'50% degli studenti pratica sport. Tra coloro che non praticano, emerge che il
12% non ha mai praticato, mentre ben il 30% lo ha fatto ma ha smesso. Interessate rilevare le differenze
di genere, specialmente in relazione al drop out sportivo.

Studenti che non hanno mai
praticato attivita sportiva

Studenti che attualmente
praticano attivita sportiva

Studenti che hanno smesso di
praticare attivita sportiva
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L'influenza della sportivita dei genitori “ i

La maggioranza dei genitori e sportiva, in quanto meno del 30% pratica tuttora e quasi il 34% ha
praticato attivita sportiva in passato. Questo dato influenza la sportivita dei figli, poiché un figlio con
genitori sportivi ha una probabilita decisamente superiore di fare sport.

A STUDENTI CHE FANNO SPORT CON

79% ENTRAMBI | GENITORI SPORTIVI

ALMENO UN GENITORE A
CHE FA SPORT STUDENTI CHE FANNO SPORT

91% CON UN GENITORE SPORTIVO

GENITORI CHE NON HANNO MAI FATTO SPORT

‘ | STUDENTI CHE FANNO SPORT
31% CON GENITORI NON SPORTIVI

GENITORI CHE HANNO SMESSO DI FARE SPORT
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Si puo parlare di
fattore culturale?

822, C’e una differenza sul grado di sportivita dei

W m figli a seconda dell'origine famigliare: si
riscontra un tasso piu elevato di sportivita
nei figli di famiglie di origine italiana;

>

VN 9KR0/ mentre, al contrario, emerge una pratica piu
’ S ridotta nei figli di famiglie straniere. Questa
W differenza e particolarmente evidente se si

analizza il solo genere femminile.

genitori di origine europed

' il
' ti con entramb
oste da studen
*Non sono pervenute risp
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LA PRATICA
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Gli sport piu praticati -

| principali sport svolti dagli alunni che hanno risposto al questionario sono calcio (17,7%), fitness
(16,2%), pallavolo (12,9%), arti marziali (11,3%), danza (11,3%) e ginnastica (9,7%).

ii.a.iﬁ'

CALCIO
FITNESS
PALLAVOLO
ARTI
MARZIALI
DANZA
GINNASTICA
NUOTO
PALLACAN ESTR
TENNIS
CICLISMO
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Le principali motivazioni

Tra le principali ragioni che spingono gli
studenti a praticare sport, emerge un
generale riconoscimento dei benefici in
termini di salute, effetti sull’aspetto
fisico e sulla propria personalita. Non
secondaria € comunque la volonta di
diversirsi.

SALUTE

DIVERTIMENTO E PIACERE
VIIGLIORARE MENTE

VIIGLIORARE
EICARATTERE

FA'BENE
ALE
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Pratica strutturata e destrutturata .

La quasi totalita degli alunni di Scuola Secondaria di Il Grado pratica sport in modo strutturato (95%),
mentre solo il 5% fa sport in modo destrutturato.

Praticanti che svolgono attivita £ Praticanti che svolgono attivita
sportiva in modo STRUTTURATO — sportiva in modo DESTRUTTURATO
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Continuita nella pratica sportiva

Quasi la meta degli studenti pratica la propria principale attivita sportiva da oltre 6 anni, denotando

un'importante fedelta verso la propria disciplina. Solo meno di uno studente ogni 10 ha iniziato a
praticare una nuova disciplina sportiva nell’ultimo anno.

10 20 40 60
‘ ANNO ANNO ANNO  ANNO
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M TUTTII GIORNI -

M 2-3VOLTE A SETTIMANA

La frequenza di pratica

M 1VOLTA A SETTIMANA

™ FREQUENZA SALTUARIA

Oltre Il 90% degli Intervistati
svolge attivita almeno 2/3 volte a
settimana.
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Figure di riferimento
per U'attivita sportiva

Oltre la meta degli alunni delle Scuole
Secondarie di Il Grado di Scandiano dichiara di
trovare autonomamente le motivazioni per fare
sport. A seguire, l'incidenza piu importante la
hanno gli amici e la famiglia.

AZIONE

B Spom

AUTO-MOTI
FAMIGLIA

AMICI
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Gli spostamenti per la pratica sportiva

Anche a questa eta, 'automobile rimane il mezzo di trasporto piu utilizzato per
raggiungere i luoghi di pratica, seppur con un calo. Di conseguenza, cresce in modo
importante il numero di coloro che si spostano con modalita ecosostenibili (a piedi e in
bicicletta).

M LA MIA FAMIGLIA

435%  21,0%

M AMICI/LA FAMIGLIA DI AMICI

M pASOLO
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IMPIANTI SPORTIV i
INDOOR 48,4%

IMPIANTI ANNESSI
25,8% [|m=a]]
A CIRCOLI ’

CENTRI FITNESS -
E PALESTRE ~
1 >
IMPIANTI SPORTIVI A
OUTDOOR 1,3% g kX
4l >
CASA 11 ’3% A

AREE PUBBLICHE
ATTREZZATE

I luoghi di pratica

Le strutture sportive piu frequentate
sono gli impianti indoor (48,4%) e
quelli annessi a circoli (25,8%).
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Sport e tecnologia

Solo il 14,5% degli studenti dichiara di utilizzare devices
elettronici per allenarsi, mentre '8,1% non li utilizza ma
sarebbe interessato a farlo.

NO MA SAREI
INTERESSATO
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| GLI STUDENTI
NON PRATICANTI

#Sport Advisor



Comune di

"®" SCANDIANO

.,

|Z e (B \
VA' | —~
\ J
[ =g PR
Y 5

L'eta del drop out sportivo -

Oltre uno studente su due che ha abbandonato la pratica sportiva, lo ha fatto tra i 12 e i 16 anni. Da notare che,
nel campione esaminato, non risultano studenti che hanno abbandonato la pratica prima degli 8 anni.

A che eta hai smesso?

TRAGLISE o
112 ANNI 34,4%

TRA 112
E116 ANNI 33,1%

TRA 116
E118 ANNI
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| motivi del drop out sportivo .

Le principali motivazioni per cui i ragazzi hanno abbandonato la pratica sportiva sono legate alla mancanza di
tempo e, a seguire, alla scoperta di nuovi interessi o attivita su cui concentrarsi.

NON AVEVO TEMPO PER FARE SPORT 40,6%
SONO CAMBIATI | MIEI INTERESSI E 31.3%
MI DEDICO AD ALTRE ATTIVITA 3%

NON Mi PIACEVANO GLI o
ALLENATORI/COMPAGNI 31,3%

18,8%

NON MiI SENTIVO A MIO AGIO
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Gli sport praticati .

| principali sport che stavano svolgendo gli alunni al momento dell’abbandono sono il nuoto (31,3%), la
danza (25,0%), la pallavolo (12,5%), 'equitazione, le arti marziali e la pallavolo (9,4%).

PALLAVOLO l °

EQUITAZIONE
ROTELLISTICI

-
=
N
o
<
=

ARTI
SPORT
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Incentivi alla ripresa -

Tra i fattori che potrebbero stimolare i ragazzo a ricominciare a fare
sport c'e il poter avere piu tempo a disposizione, avere amici che

praticano sport e avere spazi sportivi vicino a casa.

‘ + 25,0%

34,4% AVERE SPAZI SPORTIVI VICINO
ALLA PROPRIA ABITAZIONE

~

2 1 o .
43,8% AVERE PIU AMICI CHE
FANNO SPORT

POTER AVERE PIU
TEMPO A DISPOSIZIONE
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Le ragioni dei non praticanti

La principale ragione per cui gli studenti non fanno

76,9%

sport, valida per oltre tre ragazzi su quattro, ¢e la MANCANZA DI TEMPO A DISPOSIZIONE
mancanza di tempo per svolgere la pratica sportiva.

Interessante constatare che un ragazzo su tre

dichiari costi eccessivi per praticare lo sport

desiderato.

ASSENZA DI PASSIONE PER LO SPORT

30,8%

COSTI ECCESSIVI PER LA PRATICA
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Gli incentivi alla pratica

Tra i principali fattori che potrebbero indurre i non praticanti a cominciare a fare
sport, c'e avere spazi sportivi vicino alla propria abitazione. A seguire, avere
amici che fanno sport e avere piu tempo a disposizione.

y 30,8%

30,8% AVERE P1U TEMPO A
DISPOSIZIONE
61,5% AVERE AMICI CHE
PRATICANO SPORT

AVERE SPAZI SPORTIVI VICINO
ALLA PROPRIA ABITAZIONE
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Soddisfazione per lo sport di Scandiano -

A seguire, e stato chiesto di valutare, su una scala da 1 a 4, diversi aspetti dell'offerta sportiva di

Scandiano. Il punteggio piu alto e stato assegnato alla varieta delle discipline sportive disponibili e
all’attenzione per la pratica accessibile.

1 2 3 Ly

VARIETA DELL'OFFERTA SPORTIVA :
COSTI DI ACCESSO ALLE STRUTTURE
PROPOSTA DI GRANDI EVENTI

ATTENZIONE PER LA PRATICA SPOR'li'IVA ACCESSIBILE

DIFFUSIONE CAPILLARE DI STRUTTU?{E SPORTIVE
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Soddisfazione per lofferta sportiva -

PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO

N° SPORT PRATICABILI Valutando il livello di soddisfazione

circa l'offerta sportiva del territorio
scandianese, emerge un quadro

°© SOCIETA SPORTIVE

° SPAZI SPORTIVIANNESSIACIRECOLI generalmente molto positivo. In
| particolare, viene apprezzata la

° STRUTTURE E IMPIANTI SPORTIVI INDOOR varieta di discipline sportive
: 5 disponibili.

IACCESSIBILITA AGLI SPAZI SPORT:I\II

I IN° STRUTTURE E IMPIANTI SPORTIVI OUTDOOR
I LOGISTICA (MEZZI DITRASPORTO,PARCHEGGI,...)

IATTREZZATURE, ARREDI E DOTAZI:ONI SPORTIVE
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Il futuro della pratica a Scandiano .

Agli studenti e stato poi chiesto di esprimere la propria opinione sull'evoluzione futura della pratica
sportiva nel territorio scandianese. Tendenzialmente, i ragazzi prevedono un aumento della pratica
sportiva, in ogni forma.

LE PERSONE SARANNO PIU ATTIVE E 38.3%
PRATICHERANNO PIU SPORT R

AUMENTERA LA RICHIESTA DI STRUTTURE 29 0%

SPORTIVE PER LO SPORT INDOOR gage

SEMPRE PIU PERSONE -
PRATICHERANNO SPORT LIBERO 29,0%
LE PERSONE CERCHERANNO o
SEMPRE PIU NUOVE DISCIPLINE 25,2%

AUMENTERA LA RICHIESTA DI SPAZI

0
ATTREZZATI PER LO SPORT OUTDOOR 22,4%

che erano possibili piul risposte

xL.a somma e maggiore del 100% per
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Come favorire la pratica ]

E' stato poi chiesto agli studenti quali sarebbero stati, secondo loro, gli interventi piu efficaci per
promuovere la pratica sportiva sul territorio. Quasi la meta dei rispondenti sostiene che servano
interventi nelle aree esterne per la pratica libera, sottoforma o di miglioramento degli spazi gia esistenti
o di realizzazione di nuovi.

MIGLIORAMENTO DI SERVIZI ACCESSORI
NELLE AREE ESTERNE ATTREZZATE ’
S
-l
omy s

APPUNTAMENTI ORGANIZZATI DI 1
PROMOZIONE SPORTIVA 26,2%

che erano possibili piul risposte

xL.a somma e maggiore del 100% per
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Grazie per l'attenzione!
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