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Insegnanti

Il Comune di Scandiano, in collaborazione con la Fondazione per lo Sport di Reggio Emilia e con il
supporto di SG Plus, ha avviato un percorso di indagine, attraverso la somministrazione di questionari,
mirato a comprendere la diffusione dell'attività sportiva, le diverse modalità di pratica, i principali
bisogni e necessità dei cittadini del territorio. 

I questionari hanno coinvolto:
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Allenatori/
Tecnici/
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Al questionario hanno partecipato 107 studenti di Scuola Secondaria di II Grado, con una leggera
prevalenza del genere femminile.

+0,9% preferisco 
non rispondere



#Sport Advisor 4

Comune di
SCANDIANO

Oltre il 50% dei ragazzi che hanno
partecipato al questionario non
risiedono nel Comune di Scandiano. 
Il restante 50% si distribuisce in modo
piuttosto omogeneo all’interno del
territorio, con una ovvia prevalenza di
residenti nel capoluogo.
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Per comprendere come la pratica sportiva si inserisca tra le attività quotidiane di un ragazzo in relazione
alla sua età, è stato chiesto a ogni studente di indicare, in media, come distribuisce il proprio tempo tra
le seguenti differenti attività.
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Attualmente, poco più dell’50% degli studenti pratica sport. Tra coloro che non praticano, emerge che il
12% non ha mai praticato, mentre ben il 30% lo ha fatto ma ha smesso. Interessate rilevare le differenze
di genere, specialmente in relazione al drop out sportivo.

30%

58%

Studenti che attualmente
praticano attività sportiva

12%

Studenti che non hanno mai
praticato attività sportiva

Studenti che hanno smesso di
praticare attività sportiva
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La maggioranza dei genitori è sportiva, in quanto meno del 30% pratica tuttora e quasi il 34% ha
praticato attività sportiva in passato. Questo dato influenza la sportività dei figli, poiché un figlio con
genitori sportivi ha una probabilità decisamente superiore di fare sport.



#Sport Advisor

Comune di
SCANDIANO

9

C’è una differenza sul grado di sportività dei
figli a seconda dell’origine famigliare: si
riscontra un tasso più elevato di sportività
nei figli di famiglie di origine italiana;
mentre, al contrario, emerge una pratica più
ridotta nei figli di famiglie straniere. Questa
differenza è particolarmente evidente se si
analizza il solo genere femminile.
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I principali sport svolti dagli alunni che hanno risposto al questionario sono calcio (17,7%), fitness
(16,2%),  pallavolo (12,9%), arti marziali (11,3%), danza (11,3%) e ginnastica (9,7%).
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Tra le principali ragioni che spingono gli
studenti a praticare sport, emerge un
generale riconoscimento dei benefici in
termini di salute, effetti sull’aspetto
fisico e sulla propria personalità. Non
secondaria è comunque la volontà di
diversirsi.
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95%
5%

Praticanti che svolgono attività
sportiva in modo STRUTTURATO

Praticanti che svolgono attività
sportiva in modo DESTRUTTURATO
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La quasi totalità degli alunni di Scuola Secondaria di II Grado pratica sport in modo strutturato (95%),
mentre solo il 5% fa sport in modo destrutturato.
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Quasi la metà degli studenti pratica la propria principale attività sportiva da oltre 6 anni, denotando
un’importante fedeltà verso la propria disciplina. Solo meno di uno studente ogni 10 ha iniziato a
praticare una nuova disciplina sportiva nell’ultimo anno.
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Oltre il 90% degli intervistati
svolge attività almeno 2/3 volte a
settimana.  
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Oltre la metà degli alunni delle Scuole
Secondarie di II Grado di Scandiano dichiara di
trovare autonomamente le motivazioni per fare
sport. A seguire, l’incidenza più importante la
hanno gli amici e la famiglia.
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Anche a questa età, l’automobile rimane il mezzo di trasporto più utilizzato per
raggiungere i luoghi di pratica, seppur con un calo. Di conseguenza, cresce in modo
importante il numero di coloro che si spostano con modalità ecosostenibili (a piedi e in
bicicletta).
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Le strutture sportive più frequentate
sono gli impianti indoor (48,4%) e
quelli annessi a circoli (25,8%).
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Solo il 14,5% degli studenti dichiara di utilizzare devices
elettronici per allenarsi, mentre l’8,1% non li utilizza ma
sarebbe interessato a farlo.
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Oltre uno studente su due che ha abbandonato la pratica sportiva, lo ha fatto tra i 12 e i 16 anni. Da notare che,
nel campione esaminato, non risultano studenti che hanno abbandonato la pratica prima degli 8 anni.

A che età hai smesso?
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Le principali motivazioni per cui i ragazzi hanno abbandonato la pratica sportiva sono legate alla mancanza di
tempo e, a seguire, alla scoperta di nuovi interessi o attività su cui concentrarsi.
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I principali sport che stavano svolgendo gli alunni al momento dell’abbandono sono il nuoto (31,3%), la
danza (25,0%), la pallavolo (12,5%), l’equitazione, le arti marziali e la pallavolo (9,4%).
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Tra i fattori che potrebbero stimolare i ragazzo a ricominciare a fare
sport c'è il poter avere più tempo a disposizione, avere amici che
praticano sport  e avere spazi sportivi vicino a casa.
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La principale ragione per cui gli studenti non fanno
sport,  valida per oltre tre ragazzi su quattro, è la
mancanza di tempo per svolgere la pratica sportiva.
Interessante constatare che un ragazzo su tre
dichiari costi eccessivi per praticare lo sport
desiderato.



#Sport Advisor 26

Comune di
SCANDIANO

Tra i principali fattori che potrebbero indurre i non praticanti a cominciare a fare
sport, c’è avere spazi sportivi vicino alla propria abitazione. A seguire, avere
amici che fanno sport e avere più tempo a disposizione.
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A seguire, è stato chiesto di valutare, su una scala da 1 a 4, diversi aspetti dell’offerta sportiva di
Scandiano. Il punteggio più alto è stato assegnato alla varietà delle discipline sportive disponibili e
all’attenzione per la pratica accessibile.

1 2 3 4
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Valutando il livello di soddisfazione
circa l’offerta sportiva del territorio
scandianese, emerge un quadro
generalmente molto positivo. In
particolare, viene apprezzata la
varietà di discipline sportive
disponibili.

PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO



#Sport Advisor 30

Comune di
SCANDIANO



#Sport Advisor 31

Comune di
SCANDIANO

Agli studenti è stato poi chiesto di esprimere la propria opinione sull'evoluzione futura della pratica
sportiva nel territorio scandianese. Tendenzialmente, i ragazzi prevedono un aumento della pratica
sportiva, in ogni forma.
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E’ stato poi chiesto agli studenti quali sarebbero stati, secondo loro, gli interventi più efficaci per
promuovere la pratica sportiva sul territorio. Quasi la metà dei rispondenti sostiene che servano
interventi nelle aree esterne per la pratica libera, sottoforma o di miglioramento degli spazi già esistenti
o di realizzazione di nuovi.
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